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Resumen 

Introducción: Conocer qué tipo de información sensorial se procesa y la reacción 
a los diferentes estímulos sensoriales es relevante para el abordaje de los trastornos 
psiquiátricos y del neurodesarrollo en adolescentes y adultos. Este estudio 
corresponde a una revisión de la literatura sobre las diferentes aplicaciones de tres 
de los instrumentos más utilizados que evalúan la modulación sensorial desde la 
adolescencia. Objetivos: Identificar y sintetizar la información disponible sobre las 
aplicaciones del perfil sensorial para adolescentes y adultos y el cuestionario del 
procesamiento sensorial. Método: Revisión narrativa de la literatura, donde se 
realizó una prueba de sensibilidad para definir palabras clave y fuentes de datos. Las 
investigaciones se realizaron en las bases de datos Web of Science, Scopus, SciELO, 
LILACS y la Revista Chilena de Terapia Ocupacional, desde el año 2002 a enero 
del año 2023. Resultados: Se analizaron 64 artículos en total donde los hallazgos 
fueron que el uso del instrumento del perfil sensorial para adolescentes y adultos se 
utiliza en más de 20 patologías y también en población sana. Los dos cuestionarios 
de procesamiento sensorial está en la etapa inicial de aplicación y validación del 
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instrumento en varios países. Conclusión: Esta es la primera revisión narrativa de 
la literatura que se realiza sobre los tres instrumentos de evaluación del 
procesamiento sensorial disponibles para adolescentes y adultos. Estos tres 
instrumentos clínicos son complementarios y proporcionan información relevante 
al clínico para el diagnóstico del procesamiento sensorial y la orientación de la 
intervención de terapia ocupacional. 

Palabras clave: Terapia Ocupacional, Adolescente, Adulto, Modalidades Sensoriales. 

Abstract 

Introduction: Understanding the type of sensory information processed and the 
reactions to various sensory stimuli is critical for neurodevelopmental and 
psychiatric disorders in adolescents and adults. This literature review explores the 
different applications of three of the most commonly used instruments for assessing 
sensory modulation from adolescence. Objective: To identify and synthesize the 
existing information about the applications of the sensory profile for adolescents 
and adults, as well as the sensory processing questionnaire. Method: Narrative 
review of the literature in which was conducted a sensitivity test to establish 
keywords and identify relevant data sources. The research was carried out using 
databases such as WOS, Scopus, SciELO, LILACS, and the Chilean Journal of 
Occupational Therapy, covering the period from 2002 to January 2023, following 
predefined inclusion/exclusion criteria. Results: A total of 64 articles were analyzed 
where the findings were that the use of the sensory profile instrument for 
adolescents and adults is used in more than 20 pathologies and also in healthy 
population. The two sensory processing questionnaires is in the initial stage of 
application and validation of the instrument in several countries. Conclusion: This 
is the first narrative literature review of the three sensory processing assessment 
instruments available for adolescents and adults. These three clinical instruments 
are complementary and provide relevant information to the clinician for 
diagnosing sensory processing and guiding occupational therapy intervention. 

Keywords: Occupational Therapy, Adolescent, Adult, Modalities, Sensorial. 

Resumo 

Introdução: Conhecer que tipo de informação sensorial é processada e a reação a 
diferentes estímulos sensoriais é relevante para a abordagem de transtornos 
psiquiátricos e de neurodesenvolvimento em adolescentes e adultos. Este estudo 
corresponde a uma revisão da literatura sobre as diferentes aplicações de três dos 
instrumentos extensivamente utilizados para avaliar a modulação sensorial a partir 
da adolescência. Objetivos: Identificar e sintetizar as informações disponíveis sobre 
as aplicações do questionário de processamento sensorial e do perfil sensorial para 
adolescentes e adultos. Método: Revisão narrativa da literatura, a partir de um teste 
de sensibilidade para definir palavras-chave e fontes de dados. A pesquisa foi 
realizada nos bancos de dados Web of Science, Scopus, SciELO, LILACS e na 
Revista Chilena de Terapia Ocupacional, de 2002 a janeiro de 2023. Resultados: 
Um total de 64 artigos foi analisado e os achados foram que o uso do instrumento 
de perfil sensorial para adolescentes e adultos é usado em mais de 20 patologias e 
também na população saudável. Os dois questionários de processamento sensorial 
está em fase inicial de implementação e validação do instrumento em vários países. 
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Conclusão: Esta é a primeira revisão narrativa da literatura sobre os três 
instrumentos de avaliação do processamento sensorial disponíveis para adolescentes 
e adultos. Esses três instrumentos clínicos são complementares e fornecem 
informações relevantes ao clínico para diagnosticar o processamento sensorial e 
orientar a intervenção da terapia ocupacional. 

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Adolescente, Adulto, Modalidades Sensoriais. 

Introducción 

El procesamiento sensorial se define como el reconocimiento, la organización y la 
interpretación de la información sensorial (Ayres, 1972; Miller et al., 2002). Éste influye 
en el aprendizaje, el comportamiento y la elección de actividades (Ayres, 1972, 2005; 
Parham, 1998). Sus desórdenes se pueden manifestar como hiper-respuesta o como 
hipo-respuesta a un estímulo sensorial, que puede ser observado en personas con algunos 
trastornos del neurodesarrollo, especialmente el trastorno del espectro autista, o en 
trastornos psiquiátricos (Ahn et al., 2004; Brown et al., 2002, 2020; Engel-Yeger et al., 
2015, 2016a, 2016b, 2021; Passarello et al., 2022; Champagne, 2011). 

Por otro lado, la evidencia concuerda que existen pocos métodos de evaluación para 
indagar en el procesamiento sensorial en adultos (Serafini et al., 2017a; Rieke & 
Anderson, 2009). Principalmente son tres instrumentos: el perfil sensorial del 
adolescente/adulto (Brown et al., 2002), el cuestionario del procesamiento sensorial 
(Blanche et al., 2014) y el cuestionario sensorial de Glasgow (Robertson & Simmons, 
2019). 

El perfil sensorial del adolescente/adulto identifica cuatro perfiles sensoriales 
diferentes en función del umbral neurológico y de las estrategias de autorregulación 
(Brown et al., 2002). Por otro lado, el cuestionario de procesamiento sensorial mide los 
sistemas que están involucrados en cada cuadrante de los perfiles sensoriales 
(Blanche et al., 2014), mientras que el cuestionario sensorial de Glasgow está destinado, 
fundamentalmente, a población adulta con trastornos del espectro autista y trata de 
conocer la frecuencia de eventos atípicos de procesamiento sensorial específicamente la 
hipersensibilidad y la hiposensibilidad a las siete modalidades sensoriales: visual, 
auditiva, gustativa, olfativa, táctil, vestibular y propioceptiva. En los últimos años se ha 
validado para población francesa (Sapey-Triomphe et al., 2018), holandesa 
(Kuiper et al., 2019) y alemana (Zeisel et al., 2023). 

El perfil sensorial para adolescentes y adultos se basa en el modelo del procesamiento 
sensorial (Brown et al., 2001). Este modelo de procesamiento sensorial permite conocer 
cuáles son las preferencias sensoriales en la vida cotidiana, entendiéndolas como rasgos 
estables. 

Describe cada cuadrante que resulta de la interacción del continuo umbral neurológico 
y el continuo de respuesta conductual. Así, se pueden diferencias cuatro perfiles 
sensoriales: sensitivo, evitativo, bajo registro y buscador. Las personas que muestran un 
perfil sensorial sensitivo se caracteriza por la detección temprana de los estímulos 
sensoriales, debido a su bajo umbral neurológico y por mostrar estrategias de 
autorregulación pasivas. El perfil sensorial evitativo, también muestra un umbral 
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neurológico bajo, pero las estrategias de autorregulación empleadas por la persona son 
activas, habitualmente con conductas de evitación e incluye comportamientos que limitan 
la exposición a los estímulos. Las personas que se caracterizan por un umbral neurológico 
alto y estrategias de autorregulación pasivas, muestran dificultades para registrar los 
estímulos a una intensidad y frecuencia habitual y no detectarlos habitualmente, con 
respuestas retrasadas o inexistentes, por ello se ha denominado perfil sensorial de bajo 
registro. Finalmente, el perfil sensorial buscador se caracteriza por respuestas de 
autorregulación activas antes los distintos estímulos sensoriales para compensar un umbral 
neurológico alto, de tal manera que a nivel conductual se observa un búsqueda de 
sensaciones (Dunn, 1994). A partir de este instrumento, se puede conocer la historia 
sensorial. El instrumento evalúa la frecuencia de la realización de las actividades de los 
adolescentes y comportamientos según su perspectiva (Chan et al., 2016). Algunas de la 
ventajas del perfil sensorial es la facilidad de administración, considerar relevante el 
contexto diario (Dunn, 1994), ya que la evaluación se refiere a los comportamientos en el 
entorno natural y permitir a la persona ser un participante activo en la evaluación 
(Brown et al., 2001), la evaluación está centrada en la perspectiva de la persona. 

El modelo de procesamiento sensorial indica que pueden observarse alteraciones en 
el procesamiento sensorial en los adultos, que son relativamente frecuentes y que una 
parte importante de esta población las mantiene durante toda su vida, ya que se puede 
deber a una intervención tardía o bien porque debido a su intensidad no se pudo 
solucionar completamente el problema (Gómez et al., 2016). La evaluación de los 
perfiles sensoriales puede ayudar a desarrollar intervenciones específicas y mejorar las 
estrategias funcionales/adaptativas (Serafini et al., 2017b). 

En relación a lo anterior, el objetivo de este estudio es describir las diferentes aplicaciones 
del perfil sensorial del adolescente/adulto, el cuestionario de procesamiento sensorial y 
cuestionario sensorial de Glasgow tanto en población clínica como en el población sana. 

Metodología 

Este estudio utilizó la metodología de una revisión narrativa de la literatura. Las revisiones 
narrativas son un tipo de revisión que se caracteriza por ser de una forma “más o menos 
exhaustiva”; son realizadas por “expertos en un tema”, el/los autor/es no declaran los 
métodos que utilizaron para obtener, seleccionar la información. Por lo tanto, son ideales 
para poder responder preguntas “básicas” (consideradas estas como las que se refieren a 
“aspectos” generales de una condición, por ejemplo: ¿qué es la diabetes?, fisiopatología, 
clasificación o aspectos generales sobre su diagnóstico y rehabilitación). Este tipo de 
preguntas se puede responder mediante libros y enciclopedias. Las revisiones narrativas, 
según la jerarquización de la evidencia, se encuentran en el último eslabón de la pirámide 
(expuestas a la posibilidad de presentar un elevado riesgo de sesgo, principalmente por su 
subjetividad y nula metodología) (Aguilera Eguía, 2014). Realizar una revisión narrativa es 
fundamental en la investigación científica, ya que proporciona una síntesis crítica y 
exhaustiva de la literatura existente sobre un tema específico. Este enfoque permite identificar 
brechas de conocimiento, evaluar la consistencia de los hallazgos y ofrecer una perspectiva 
histórica del campo de estudio. Además, la revisión narrativa facilita la contextualización de 
los resultados actuales en relación con investigaciones previas, brindando a los lectores una 
comprensión más completa y informada. Al consolidar y analizar evidencia acumulada, se 
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fomenta la formulación de nuevas preguntas de investigación y se establece una base sólida 
para el avance científico en la disciplina correspondiente. 

Se realizó una prueba de sensibilidad para definir palabras claves utilizando los 
descriptores en ciencias de la salud DeCS/MeSH de sus siglas en inglés y fuentes de 
datos. Las búsquedas se realizaron en la Revista Chilena de Terapia Ocupacional y en 
las bases de datos WoS, Scopus, SciELO y LILACS. 

Se utilizaron las siguientes palabras claves, “perfil sensorial adolescentes/adultos”,. 
“cuestionario de procesamiento sensorial”,. “adolescent/adult sensory profile”,. “adult sensory 
processing scale” “cuestionario sensorial de Glasgow” “Glasgow sensory questionnaire”. Las 
palabras claves se buscaron por separado en español e inglés. Los criterios de inclusión fueron: 
1) artículos científicos en los que se utilizaba alguno de los tres instrumentos de evaluación, 
independientemente de si eran aplicados a población clínica como saludable; 2) la población 
del estudio mayor de 12 años; 3) artículos publicados entre enero del año 2000 y enero del año 
2023; 4) estudios relacionados con la evaluación y práctica de la terapia ocupacional. Se 
excluyeron aquellos trabajos que eran: validaciones a otros idiomas (turco y árabe), y 
adaptaciones culturales de los instrumentos. En este proceso de búsqueda dos personas del 
equipo de forma independiente revisaron los artículos y los seleccionaban, en el caso de 
desacuerdo un tercer evaluador revisó los artículos donde no hubo acuerdo de los dos revisores 
y tomaba la decisión final, para resolver el conflicto de incluirlo o no en la revisión. Este fue el 
procedimiento seguido en cada paso de la búsqueda realizada tanto para la selección por título 
y abstract, así como para la revisión a texto completo. 

De acuerdo con la metodología de evaluación del procesamiento sensorial, los 
instrumentos se pueden clasificar en los siguientes tipos: 1) Auto-informe y informe de 
proxies; 2) evaluación psicofísica; 3) Observación conductual directa; 4) Técnicas de 
entrevista cualitativa; y 5) pruebas de Neuroimagen / EEG (DuBois et al., 2017). 
Además, se utilizó un gestor de referencias bibliográficas, Zotero, para administrar los 
resultados de la búsqueda y detectar los duplicados. Se creó una hoja de cálculo con 
Excel que permitió sistematizar los estudios según el título, los autores, el año de 
publicación, el resumen y la revista en la que se publicó. 

Resultados 

A partir de las búsquedas se encontraron un total de 878 estudios en español e inglés. Se 
excluyeron 175 (20%) trabajos por ser duplicados. A continuación, se leyeron los títulos y 
resúmenes de los 715 artículos restantes. De ellos, 527 (75%) fueron eliminados por no 
abordar alguna relación de la terapia ocupacional con el procesamiento sensorial del 
adolescente y adulto. Se incluyeron 188 estudios, siendo 168 (19,13%) por articular en sus 
resúmenes los temas “terapia ocupacional” y “procesamiento sensorial adolescente adulto”, y 
otros 20 (2,27%), cuya lectura de los resúmenes aportó evidencias suficientes para cumplir los 
criterios de inclusión establecidos, para que su lectura en su totalidad pudiera aportar dichas 
evidencias. En el siguiente paso, con la lectura completa de los 188 estudios restantes, se 
excluyeron 120 (13,66%) por no cumplir los criterios respecto de validaciones de instrumento 
a otros idiomas, adaptaciones culturales y cuatro de ellos (0,45%) porque no fue posible 
acceder a su versión completa. Finalmente, 64 (7,28%) estudios fueron incluidos en esta 
revisión y clasificados de acuerdo con los temas abordados, como se presenta en la Figura 1. 
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De los 64 artículos 59 estan indexados en WOS y/o Scopus un artículo en la revista 
Journal of Prevention, Assessment & Rehabilitation, un artículo en la base de datos Scielo, 
un artículo en la revista Psychology, un artículo sin clasificación, ya que es una ponencia de 
una conferencia internacional y un artículo en la revista chilena de terapia ocupacional. 

 
Figura 1. Diagrama de flujo. 

Se detallarán los resultados agrupados por instrumento para que pueda comprenderse 
de mejor manera y también revisar sus diferencias, aplicaciones y desarrollo. 

Utilización del perfil sensorial adolescentes/adultos (Brown & Dunn 2002) 

Se encontraron 52 artículos relacionados al perfil sensorial en adolescentes o adultos. 
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1. Los resultados son organizados en la Tabla 1 por condición diagnóstico o patología, 
problema de procesamiento sensorial en adolescente/adulto, año de publicación, autores y 
ranking Scimago. En seis artículos se abordan las diferencias en el procesamiento sensorial en 
adolescentes y adultos con trastorno de espectro autista (Bijlenga et al., 2017; Kuno-
Fujita et al., 2020; Donaldson et al., 2017; Karhson & Golob, 2016; Howe & Stagg, 2016; 
De la Marche et al., 2012). Seis artículos se refiere a personas adultas y personas mayores sanas 
(Metz et al., 2019; Engel-Yeger & Shochat, 2012; Engel-Yeger & Rosenblum, 2017; Hebert, 
2016; Brown & Dunn, 2023; Bailliard et al., 2022). Dos artículos se refieren exclusivamente 
a ansiedad rasgos o trastornos de ansiedad (Clark et al., 2018; Engel-Yeger & Dunn, 2011a), 
dos artículos se refieren a diabetes (Engel-Yeger & Dunn, 2011b,  Engel-Yeger et al., 2017), 
dos artículos a accidentes cerebro vasculares (Chung & Song, 2016; Demopoulos et al., 2015), 
dos artículos se refiere a trastornos unipolares y bipolares (Serafini et al., 2016; Engel-
Yeger et al., 2018a), otros dos artículos se refieren a hábitos alimenticios selectivos (Avery et al., 
2018; Hebert, 2018), dos artículos se refieren a esclerosis múltiple con y sin daño cognitivo y 
ansiedad (Engel-Yeger et al., 2021; Stern et al., 2021). Dos artículos se refieren a estrés 
postraumático (Engel-Yeger et al., 2015; Lev-Wiesel, 2015). Un artículo se refiere a trastorno 
de déficit atencional e hiperactividad (Bijlenga et al., 2017), dos artículos se refieren a trastorno 
de déficit atencional con hiperactividad y trastorno espectro autista en población universitaria 
comparada con población general (Clince et al., 2016; Grinblat & Rosenblum, 2022). Un 
artículo se refiere a trastornos afectivos mayores como depresión (Engel-Yeger et al., 2017). Un 
artículo se refiere a trastorno obsesivo compulsivo (Rieke & Anderson, 2009). Un artículo se 
refiere a un problema de la piel (Engel-Yeger et al., 2011), otro artículo se refiere a índice de 
masa corporal (Delahunt & Mische Lawson, 2017). Un artículo se refiere a jóvenes de alto 
riesgo clínico para la psicosis comparado con jóvenes de bajo riesgo para la psicosis y población 
general (Parham et al., 2019). Un artículo se refiere a la condición de impulsividad (Hebert, 
2015). Un artículo se refiere al uso de drogas (Borges et al., 2017). Un artículo se refiere a 
lesión de nervio mediano o ulnar (Vikström et al., 2018). Un artículo se refiere a relaciones 
interpersonales (Ben-Avi et al., 2012). Un artículo se refiere al proceso de escritura afectada por 
la edad (Engel-Yeger et al., 2012). Un artículo se refiere al dolor lumbar inespecífico 
(Clark et al., 2019). Un artículo se refiera a adultos con autismo comparado con adultos sin 
autismo (Top Junior et al., 2019). Un artículo se refiere a aplicación de parámetros fisiológicos 
como parpadeo, temperatura, entre otros (Agrigoroaie & Tapus, 2018). Finalmente, un 
artículo estudió el miedo que tienen los estudiantes universitarios (Ogawa et al., 2019). 

Características y dificultades sensoriales detectadas con el Cuestionario del perfil 
Sensorial para Adolescentes/Adultos (Brown et al., 2001) en distintos procesos y 
patologías, considerando el ranking Scimago. Se utilizo este ranking ya que desempeña 
un papel crucial en la investigación científica al evaluar y clasificar revistas científicas y 
centros de investigación. Proporciona una herramienta objetiva para evaluar la 
visibilidad y la influencia de las publicaciones académicas, permitiendo a investigadores 
y académicos identificar fuentes confiables y destacar contribuciones significativas. Este 
ranking se basa en indicadores de impacto, colaboración internacional y producción 
científica, ofreciendo una panorámica integral de la relevancia y calidad de las 
instituciones y publicaciones. Al ofrecer una guía confiable, el ranking Scimago facilita 
la toma de decisiones estratégicas para investigadores, instituciones y profesionales, 
promoviendo así la excelencia y la mejora continua en la comunidad científica. 
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Tabla 1. Resultados. 

Patología/Condición Problema sensorial desde el perfil sensorial 
adolescente/adulto Fuente Ranking 

Scimago 
1. Dermatitis atópica Hipersensibilidad sensorial Engel-Yeger et al. (2011) Q1 

2. Características de rasgo de ansiedad y 
Trastorno de ansiedad. 

Sensibilización central y de procesamiento. Reactividad 
sensorial extrema. 

Clark et al. (2018) Q2 
Engel-Yeger & Dunn (2011a) Q2 

3. Trastorno del espectro autista. 

Estos estudios muestran sensibilidad sensorial anormal, 
hiper e hiposensibilidad. Muestra que las personas con 

TEA que reaccionan de manera anormal a los estímulos 
sensoriales también exhiben actividad cerebral atípica al 
reconocer rostros. El procesamiento sensorial anormal 

puede explicar en parte la dificultad que tienen las 
personas diagnosticadas con TEA para identificar las 
caras de los demás. Los resultados mostraron que las 

respuestas que los hijos entregaban en las cuatro 
subescalas del AASP de padres con niños TEA múltiple 
diferían significativamente de los padres con niños de 
desarrollo típico. Los padres respondían una encuesta 

para describir el comportamiento de sus hijos/as. 

Bijlenga et al. (2017) Q1 

Las atipicidades del procesamiento 
sensorial pueden compartir influencias 
genéticas con el trastorno del espectro 

autista. 

Los hallazgos sugieren mecanismos neuronales 
específicos para una mayor capacidad perceptiva y un 

mejor procesamiento ascendente de estímulos 
sensoriales en personas con autismo. 

Kuno-Fujita et al. (2020) Q1 

Reactividad sensorial atípica en 
personas con trastornos del espectro 

autista (TEA) 

Los participantes informaron dificultades en al menos 
un dominio sensorial, y la audición los afectó más. El 
análisis de contenido reveló sensibilidad sensorial para 

afectar el aprendizaje del participante y que las 
experiencias sensoriales fueron en gran medida 

negativas. Los resultados sugieren que las escuelas 
necesitan crear perfiles sensoriales para cada individuo 

con condición de espectro autista 

Donaldson et al. (2017) Q1 

Estos resultados confirman la presencia de 
procesamiento sensorial atípico en adolescentes con 

TEA. Argumentamos que la búsqueda de sensaciones 
reducida podría ser un candidato para un fenotipo 

intermedio 

Karhson & Golob (2016) Q1 

 Howe & Stagg (2016) Q1 
 De la Marche et al. (2012) Q2 

4. Trastorno de déficit atencional e 
hiperactividad. Sensibilidad sensorial anormal. hiper e hiposensibilidad. Bijlenga et al. (2017) Q1 

5. Trastorno afectivos mayores como 
depresión. 

Hipersensibilidad sensorial que afecta la eficacia del 
sueño y la disfunción diurna relacionada. Engel-Yeger et al. (2017) Q1 

6. Trastorno obsesivo compulsivo Evidencia diferencia en el procesamiento sensorial 
comparada con la población general. Rieke & Anderson (2009) Q1 

7. Diabetes Dificultades en el procesamiento sensorial y su impacto 
en la calidad de vida. 

Engel-Yeger & Dunn (2011b) Q2 
Engel-Yeger et al. (2017) Q1 

8. Accidente cerebrovascular Intervención temprana desde el punto de vista sensorial. 
Sistema auditivo. 

Chung & Song (2016) No tiene 
ranking 

Demopoulos et al. (2015) Q1 

9. Estrés postraumático 

Se encontró una mayor prevalencia de sensibilidad 
sensorial extrema, evitación y bajo registro comparado 

con el grupo de estudio. Estos patrones se 
correlacionaron significativamente con el deterioro de 
las respuestas emocionales asociadas a la intimidad. El 
bajo registro y la pertenencia a un grupo aumenta la 

probabilidad de tener miedos a la intimidad. 

Engel-Yeger et al. (2015) Q2 

La presencia de los desafíos de la modulación sensorial 
puede contribuir a explicar los síntomas de 

hiperactivación, evitación/insensibilización y el Criterio 
E citado en el Association Diagnostic and statistical 
manual of mental disorders (5th ed.) (DSM-5-TR) 

respecto del trastorno por estrés postraumático 

Kimball (2023) Q4 

10. Índice de Masa Corporal en 
adolescentes. 

A mayor masa corporal, mayores problemas sensoriales 
afectando la participación de actividades de los 

adolescentes. 
Delahunt & Mische Lawson (2017) Q2 
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11. TDAH Y TEA Universitarios y 
población general. 

Los problemas sensoriales entre TDAH y TEA son 
similares pero comparado con población general 

difieren sustancialmente. 
Clince et al. (2016) Q1 

El grupo con TDAH presentaba funciones corporales, 
procesamiento sensorial (es decir, bajo registro, 
sensibilidad sensorial y patrones de evitación de 

sensaciones), calidad del sueño y rendimiento laboral 
significativamente peores en comparación con el grupo 
de control. Para los adultos con TDAH, la sensibilidad 
sensorial representó el 10,9% y la calidad del sueño el 

22,0% de la varianza en su rendimiento laboral 
comparado con el grupo control. 

Grinblat & Rosenblum (2022) Q2 

12. Jóvenes Alto riesgo clínico para la 
psicosis. 

Evitación activa, sensibilidad aumentada, búsqueda 
reducida y registro reducido de sensaciones en la vida 

cotidiana. Comparado con jóvenes de bajo riesgo 
clínico para la psicosis y población general. 

Parham et al. (2019) Q2 

13. Trastornos Unipolares y Bipolares. 

Registro más bajo de estímulos sensoriales e 
hipersensibilidad, se correlacionan con eventos 

traumáticos infantiles. 
Serafini et al. (2016) Q1 

Perfil sensorial en personas con desórdenes afectivos 
unipolares y bipolares. Engel-Yeger et al. (2018a) Q1 

14. Impulsividad. 

Los resultados sugieren que los individuos con bajo 
registro son más impulsivos. Al ayudar a los clientes a 
controlar la impulsividad, los terapeutas ocupacionales 

deberían tener en cuenta sus patrones de procesamiento 
sensorial y utilizar intervenciones que aborden este 

aspecto. 

Hebert (2015) Q2 

15. Adultos y personas mayores sanas 

Modelo de procesamiento sensorial de Dunn: Una 
investigación de los ejes del modelo de cuatro 

cuadrantes en adultos sanos. 
Metz et al. (2019) Q3 

La calidad del sueño se correlacionó significativamente 
con los patrones de procesamiento sensorial 

caracterizados por hipersensibilidad. Estos patrones se 
manifestaron en modalidades específicas (táctiles, 

visuales y auditivas), que predijeron significativamente 
la calidad del sueño. 

Engel-Yeger & Shochat (2012) Q1 

Un mejor registro de la información sensorial y una 
mayor búsqueda sensorial se relacionaron con una 

mayor participación ocupacional. 
Engel-Yeger & Rosenblum (2017) Q2 

Las personas cuyos patrones de procesamiento sensorial 
se caracterizan por bajo registro y sensibilidad sensorial 
tienen una conciencia deficiente y experimentan más 

divagaciones y distracción en la vida diaria 

Hebert (2016) Q2 

Las subescalas resultantes (sensibilidad, evitación, 
registro y búsqueda) tuvieron una buena consistencia 

interna y correlacionaron moderadamente con la 
correspondiente subescala del perfil sensorial del 

adolescente/adulto y sus subescalas (Brown & Dunn, 
2023) A/ASP. Los resultados proporcionan un apoyo 

preliminar a la consistencia interna y la validez 
concurrente de la interocepción (SPI). 

Brown & Dunn (2023) Q1 

Establece una conexión específica entre los patrones de 
procesamiento sensorial y la participación en actividades 
significativas. Este tema de investigación demuestra que 
los patrones de procesamiento sensorial difieren entre 
grupos e individuos y que estas diferencias repercuten 

en su participación en actividades significativas. 

Bailliard et al. (2022) Q2 

16. Uso de drogas. Relación entre el procesamiento sensorial, la resiliencia, 
las actitudes y el uso de drogas en adultos portugueses. 

Borges et al. (2017) SCIELO 

17. Lesión del nervio mediano o ulnar. Patrón de procesamiento sensorial atípico después de 
una lesión del nervio mediano o cubital. 

Vikström et al. (2018) Q2 

18. Relaciones Interpersonales 
Patrones de procesamiento sensorial extremo están 

fuertemente relacionados con la angustia y las 
dificultades psicológicas 

Ben-Avi et al. (2012) No tiene 

Tabla 1. Continuación... 
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19. Hábitos Alimenticios Selectivos 

Los resultados sugieren que la reactividad gustativa 
aumenta en los instrumentos de proceso 

autoinformado. 
Avery et al. (2018) Q1 

Estilos de procesamiento sensorial y conductas 
alimentarias. Hebert (2018) Q2 

20. Proceso de Escritura Afectada por la 
Edad 

La edad afecta significativamente el procesamiento 
sensorial y la presión de la escritura, así como las 

medidas temporales y espaciales. Tanto el tiempo de 
escritura como la organización espacial del producto 
escrito se predijeron mediante la búsqueda sensorial 

Engel-Yeger et al. (2012) Q2 

21. Dolor Lumbar Inespecífico 
Los perfiles sensoriales de rasgos extremos y los tipos de 

personalidad están relacionados con la extensión del 
dolor. 

Clark et al. (2019) Q1 

22. Adulto con y sin Autismo 

El grupo de autismo mostró un perfil sensorial atípico. 
Procesamiento en los cuatro dominios medidos del 
perfil sensorial de adolescentes y adultos incluyendo: 
sensibilidad sensorial, búsqueda sensorial, evitación 

sensorial y bajo registro 

Top Junior et al. (2019) Q1 

23. Aplicación de parámetros 
fisiológicos como parpadeo, 

temperatura, entre otros 

El principal resultado muestra que el parpadeo es el 
principal parámetro fisiológico que varía en la tarea no 

estresante de la lectura de noticias. 
Agrigoroaie & Tapus (2018) No tiene 

24. Estudiantes universitarios miedo al 
dentista 

Los patrones de procesamiento sensorial extremo 
parecen estar asociados con un alto nivel de miedo a la 
atención odontológica; por lo tanto, la diferencia en el 
procesamiento sensorial podría desempeñar un papel 

importante en el miedo al dentista. 

Ogawa et al. (2019) Q2 

25. Adolescentes con dolor persistente 

Este estudio muestra que los sensores sensoriales atípicos 
y los patrones de modulación están asociados con una 

función más pobre en adolescentes con dolor 
persistente, sugiriendo que la información sensorial 

individualizada en las intervenciones puede facilitar la 
participación en actividades diarias y mejorar la calidad 

de vida 

Sinclair et al. (2019) Q1 

26. Esclerosis Múltiples con y sin 
deficiencias cognitivas. Esclerosis 

Múltiples y ansiedad 

Las personas con Esclerosis Múltiples tienen dificultades 
de procesamiento sensorial independientemente de sus 
capacidades cognitivas, que afectan negativamente su 

comportamiento funcional. 

Engel-Yeger et al. (2021) Q1 

Los patrones de procesamiento sensorial se 
asociaron significativamente con el rasgo de 

ansiedad la calidad de vida relacionada con la 
salud. Los efectos directos e indirectos de 

patrones de procesamiento sensorial identificaron 
la calidad de vida relacionada a la salud física, y 

los efectos indirectos se identificaron en la calidad 
de vida con la salud mental. 

Stern et al. (2021) Q2 

27. Trastorno neurológico funcional 
La mayoría de los pacientes informaron tendencias de 

procesamiento sensorial hacia un bajo registro, 
sensibilidad sensorial y evitación de la sensación. 

Ranford et al. (2020) Q1 

28. Depresión y la ansiedad 

Podemos concluir que el umbral neurológico de los 
individuos basado en el perfil sensorial podría 

considerarse uno de los factores relacionados con la 
ansiedad y la depresión 

Khodabakhsh et al. (2020) Q3 

29. Unidades de demencia severa en 
hogares de ancianos municipales 

Es una herramienta relevante y útil para usar cuando se 
presentan desafíos de comportamiento entre los 

residentes que viven con demencia 
Ravn et al. (2018) Q2 

30. Adolescentes con y sin TEA 

Los resultados muestran que los bebés y adolescentes de 
alto riesgo con TEA exhiben una prevalencia de 

patrones de conductas sensoriales inusuales más alta de 
lo normal. 

van Etten et al. (2017) Q2 

31. Examinó hatha yoga sobre los 
síntomas de estrés de combate en el 

personal militar desplegado, 
comparamos su ansiedad y 

procesamiento sensorial con los civiles 
en los Estados Unidos 

Encontramos correlaciones positivas entre todas 
las medidas de prueba, excepto la búsqueda 

sensorial. La búsqueda sensorial se correlacionó 
negativamente con todas las medidas, excepto el 

bajo registro, que fue insignificante. Los 
resultados respaldan el uso de hatha yoga 

sensorialmente mejorando el control proactivo 
del estrés de combate en un grupo de soldados 

estadounidenses 

Stoller et al. (2012) Q1 

32. Exploramos en adultos las 
relaciones entre la modulación sensorial 
y la calidad de vida relacionada con la 

Varios análisis que exploran las relaciones entre las 
variables evaluadas sugieren que el estilo de respuesta 

sensorial, ya sea comparando grupos de respuesta 
Kinnealey et al. (2011) Q1 

Tabla 1. Continuación... 
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salud (CVRS), los apoyos sociales y los 
síntomas de ansiedad y depresión en la 

salud mental 

sensorial excesiva y no respuesta sensorial excesiva o 
explorando la correlación de los cuadrantes de respuesta 

del perfil sensorial adolescente/adulto, parece estar 
relacionado de manera significativa y diferencial con los 

síntomas de salud mental afectiva e indicadores de 
calidad la vida, incluida la participación social. 

33. La kinesiofobia y el procesamiento 
sensorial en pacientes con fibromialgia. 

Entre los participantes, los puntajes de sensibilidad 
sensorial de 65.85% y los puntajes de evitación de 

sensaciones de 40.24% fueron más altos que los de la 
población general. Las puntuaciones de búsqueda de 

sensaciones del 48,78% de los sujetos fueron inferiores 
en comparación con la población general. Se encontró 
una correlación positiva significativa y débil entre los 

puntajes de kinesiofobia y las respuestas de sensibilidad 
sensorial y evitación de sensaciones 

İnal et al. (2020) Q4 

34. Anorexia nerviosa en adolescentes 

La sensibilidad sensorial en la anorexia nerviosa puede 
ser un síntoma “cicatricial” debido a la inanición 

crónica y puede ser considerado como un síntoma de la 
condición de salud 

Kitajima et al. (2022) Q2 

Fuente: Elaboración propia. 

Uso del cuestionario procesamiento sensorial en adultos 

Se encontraron dos artículos respecto al cuestionario de procesamiento sensorial: 
1. Proceso sensorial en adultos chilenos y población inglesa. 
2. Validez concurrente de la escala de procesamiento sensorial en adultos y el perfil 

sensorial adulto/ adolescente. 
La Tabla 2 muestra los resultados de la investigación, destacando por, condición o 

patología, problema sensorial en adolescente/adulto clasificado por el instrumento, año 
de publicación, autores y ranking scimago. Un artículo se refiere a adolescentes con 
dolor persistente (Sinclair et al., 2019). Un artículo se refiere a trastorno neurológico 
funcional (Ranford et al., 2020). Considerando el cuestionario de procesamiento 
sensorial, su desarrollo es incipiente respecto del perfil sensorial del adolescente y adulto 

Tabla 2. Características y dificultades sensoriales detectadas con el Uso del Cuestionario de Procesamiento 
Sensorial en Adultos (Blanche et al., 2014), en distintos procesos, patologías, ranking Scimago. 

Título Cuestionario de procesamiento sensorial/Adulto Fuente Ranking scimago 
1. Proceso sensorial en adultos 
chilenos y población inglesa. 

11 factores representan hipo o hiper respuesta en los sistemas 
sensoriales Gómez et al. (2016) Latindex 

2. Validez concurrente de la escala 
de procesamiento sensorial en 

adultos y el perfil sensorial adulto/ 
adolescente. 

La teoría de la integración sensorial describe cómo los 
individuos reciben, organizan y responden a las experiencias 

sensoriales en el entorno. Aunque se ha realizado mucha 
investigación sobre niños, se han efectuado pocos estudios 
sobre el procesamiento sensorial en poblaciones adultas 

Chan et al. (2016) Q1 

Evaluación del procesamiento 
sensorial del adulto 

Proporciona información útil sobre los umbrales sensoriales 
actuales de los adultos dentro de un continuo, con lo que 

posiblemente entregue mas información a las intervenciones. 

Gómez & Medallón 
(2022) Q3 

Fuente: Elaboración propia. 

Uso del cuestionario sensorial de Glasgow 

Se encontraron 6 artículos respecto al cuestionario de procesamiento sensorial: 
1. Creación del instrumento de procesamiento sensorial en el año 2019 (Robertson & 

Simmons, 2013). Instrumentos para evaluar los rasgos autistas y experiencias sensoriales 

Tabla 1. Continuación... 
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anómalas en adultos. (Horder et al., 2014). Aplicación del instrumento en la sensibilidad 
sensorial atípica como rasgo compartido entre sinestesia y autismo. (Ward et al., 2017). 
Sensibilidad subjetiva al procesamiento exteroceptivo e interoceptivo en personas altamente 
sensibles (Ujiie & Takahashi, 2024). Aplicación del instrumento en la disestesia oral asociada 
a rasgos autistas: revisión retrospectiva de historias clínicas (Uezato et al., 2019). Aplicación del 
instrumento en asociaciones entre la evitación del contacto social autoinformada, 
hipersensibilidad y rasgos autistas: Resultados de un cuestionario entre adultos con un 
desarrollo típico (Ujiie & Takahashi, 2024). 

La Tabla 3 muestra los resultados de la investigación, destacando por, condición 
o patología, problema sensorial en adolescente/adulto clasificado por el instrumento, 
año de publicación, autores y ranking scimago. Un artículo se refiere a la creación 
del instrumento (Robertson & Simmons, 2013). Varios artículos utilizaron este 
instrumento para evaluar los rasgos autistas y experiencias sensoriales anómalas en 
adultos (Horder et al., 2014), para evaluar la sensibilidad sensorial atípica como 
rasgo compartido entre sinestesia y autismo (Ward et al., 2017), evaluar la 
sensibilidad subjetiva al procesamiento exteroceptivo e interoceptivo en personas 
altamente sensibles. (Ujiie & Takahashi, 2024), aplicación del instrumento en la 
disestesia oral asociada a rasgos autistas: revisión retrospectiva de historias clínicas. 
(Uezato et al., 2019), aplicación del instrumento en asociaciones entre la evitación 
del contacto social autoinformada, hipersensibilidad y rasgos autistas (Ujiie & 
Takahashi, 2024). 

Tabla 3. Características y dificultades sensoriales detectadas con el Uso del Cuestionario Sensorial de 
Glasgow (Robertson & Simmons, 2019), en distintos procesos, patologías, ranking Scimago. 

Título Cuestionario Sensorial de Glasgow Fuente Ranking scimago 

1. Creación del instrumento 
El Cuestionario Sensorial de Glasgow es una medida de 42 ítems, 
que capta la hipersensibilidad y la hiposensibilidad autoevaluadas a 

estímulos en siete dominios sensoriales 

Robertson & 
Simmons (2013) Q1 

2. Rasgos autistas y experiencias 
sensoriales anómalas en adultos 

Los rasgos autistas se correlacionaron de forma significativa con el 
instrumento. Esta relación fue lineal en toda la gama de puntuaciones 
del instrumento y se observó tanto en las personas con diagnóstico de 

TEA como en las que no lo tenían. 

Horder et al. (2014) Q1 

3. Sensibilidad sensorial atípica 
como rasgo compartido entre 

sinestesia y autismo 

Se concluye que la sensibilidad sensorial atípica es una importante 
característica compartida entre el autismo y la sinestesia. Ward et al. (2017) Q1 

4. Sensibilidad subjetiva al 
procesamiento exteroceptivo e 

interoceptivo en personas altamente 
sensibles 

Los hallazgos sugieren que los niveles de sensibilidad del 
procesamientos sensorial reflejan una sensibilidad subjetiva al 

procesamiento sensorial exteroceptivo independientemente de los 
dominios sensoriales y estrechamente al procesamiento sensorial 

interoceptivo. 

Ujiie & Takahashi 
(2024) Q2 

5. Disestesia oral asociada a rasgos 
autistas: revisión retrospectiva de 

historias clínicas 

En conclusión, una sensación anormal de apretar o tirar en regiones 
orales sin una base somática se asoció con rasgos autistas y podría 

destacarse como una anomalía específica en el procesamiento 
sensorial en el trastorno del espectro autista. 

Uezato et al. (2019) Q2 

6. Asociaciones entre la evitación del 
contacto social autoinformada, 

hipersensibilidad y rasgos autistas: 
Resultados de un cuestionario entre 

adultos con un desarrollo típico 

Nuestro estudio es el primero que corroborar las suposiciones de 
estudios anteriores, indicando que un mayor nivel de 

hipersensibilidad en personas con trastorno del espectro autista 
puede causar defensividad táctil y evitación del contacto social. Esto 
implica que los problemas en el procesamiento de la información 

sensorial pueden estar subyacentes a las dificultades en la interacción 
social entre las personas con trastorno del espectro autista. 

Ujiie & Takahashi 
(2024) Q1 

Fuente: Elaboración propia. 

Discusión 

El objetivo de la presenta revisión fue describir la aplicación que se está 
realizando de los instrumentos de evaluación del procesamiento sensorial en 
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adolescentes y adultos disponibles en el momento actual (Brown et al., 2001; 
Robertson & Simmons, 2013; Gómez et al., 2016). El primero de estos 
instrumentos, el perfil sensorial para adolescentes y adultos (Brown et al., 2001), 
se creó en 2002 y es ampliamente utilizado en diversos contextos, culturas y 
poblaciones, tanto clínicas como no clínicas. Además, tiene una relación 
establecida con el modelo del procesamiento sensorial de Dunn (1994), lo que 
permite una interpretación teórica sólida de sus resultados, en contraste, con los 
otros dos instrumentos, el Cuestionario Sensorial Glasgow (Robertson & 
Simmons, 2013) y el Cuestionario de Procesamiento Sensorial del Adulto 
(Gómez et al., 2016), son de creación más reciente, con menos de 10 años de 
existencia, donde han tenido una utilización más limitada, y su validez aún se está 
explorando en diferentes idiomas y contextos (Horder et al., 2014; Engel-
Yeger et al., 2018b). No han establecido una relación sólida con un modelo de 
procesamiento sensorial desde su creación (Gómez et al., 2016; Robertson & 
Simmons, 2013), a diferencia del perfil sensorial del adolescente/adulto, que la 
tiene desde su creación (Brown et al., 2001). 

La mayoría de los estudios que se han realizado con el instrumento del perfil sensorial 
del adolescente/adulto (Brown et al., 2001), se ha centrado en el ámbito de la salud 
mental, lo que resalta la importancia de las características sensoriales en la salud mental 
de adolescentes y adultos. (Sanchís-Asensi et al., 2023; Serafini et al., 2016; Engel-
Yeger et al., 2018b), por otro lados los otros dos instrumentos se encuentran en fases 
mas iniciales de traducción a diferentes idiomas, contextos, poblaciones sanas e 
incipientemente explorando poblaciones con problemas de salud mental y físicas. (Ujiie 
& Takahashi, 2024; Sapey-Triomphe et al., 2018; Takayama et al., 2014; Gómez & 
Medallón, 2022). 

Estos resultados son significativos no solo para la evaluación, sino también para 
la terapia ocupacional, ya que proporcionan información valiosa para el desarrollo 
de intervenciones clínicas y preventivas destinadas a mejorar la calidad de vida de 
esta población (Sanchís-Asensi et al., 2023), en contraste con el Cuestionario 
Sensorial Glasgow que se utiliza principalmente en población con trastorno del 
espectro autista (Ujiie & Takahashi, 2024), y el Cuestionario de Procesamiento 
Sensorial del Adulto se ha aplicado principalmente en población sana (Robertson 
& Simmons, 2013). 

A pesar de la existencia de estos instrumentos, es importante destacar que la 
evidencia y los estudios disponibles sobre su aplicación son limitados (Ujiie & 
Takahashi, 2024). El Cuestionario Sensorial Glasgow es específico para población 
dentro del espectro autista y está disponible en varios idiomas, lo que lo hace una 
herramienta valiosa en ese contexto (Robertson & Simmons, 2013). Por otro lado, 
el Cuestionario de Procesamiento Sensorial es más general y puede aplicarse en 
diversas poblaciones. Su principal contribución radica en la detección de sistemas 
sensoriales afectados del perfil sensorial de adolescente/adulto que no detectaría 
(Gómez et al., 2016). 

Sin embargo, es fundamental destacar que el Cuestionario de Procesamiento 
Sensorial (Blanche et al., 2014) es una herramienta en desarrollo y carece de estudios 
exhaustivos que respalden su aplicación. Por lo tanto, se requieren investigaciones 
adicionales para determinar su utilidad y validez en diferentes contextos (Blanche et al., 
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2014). En contraste con los otros dos instrumentos que tienen mas desarrollos en sus 
respectivas áreas, trastorno espectro autistas (Robertson & Simmons, 2013), y salud 
mental (Serafini et al., 2016; Engel-Yeger et al., 2018b). 

Dentro de las principales fortalezas de esta revisión es el análisis de las mejores bases 
de datos disponibles. La revisión fue en el idioma inglés y español. Es un aporte a la 
disciplina de Terapia Ocupacional y otras que utilicen estos instrumentos y así obtener 
un resumen de acceso rápido para revisar en qué condiciones estos instrumentos se han 
desarrollado y en cuáles todavía es un campo por explorar. 

Conclusiones 

Esta revisión del estado de la literatura encontró que el instrumento de perfil sensorial 
del adolescente/adulto es el principal instrumento utilizado para conocer las 
características del procesamiento sensorial en la vida diaria, independientemente de la 
patología o estado de salud. 

La conclusión principal del cuestionario del procesamiento sensorial y que no incluye 
el perfil sensorial del adolescente y adulto es que podemos identificar que sistemas están 
alterados en el perfil sensorial detectado, por lo tanto la intervención puede ser más 
precisa y facilita al clínico más información para el tratamiento. 

La conclusión principal del cuestionario sensorial de Glasgow es su validación a 
diferentes idiomas y su aumento de su utilización desde su creación el año 2019, también 
la utilización especifica en las personas con trastornos de espectro autista. 

Limitaciones 

Este estudio tiene algunas limitaciones, como la posibilidad de sesgos del equipo, ya 
que no se sigue la estructura de una revisión sistemática y el protocolo de revisión no 
está inscrito en plataformas oficiales para poder revisarlo en detalle. No hay 
comparaciones sobre en que patologías o condición de salud es más útil. No se detallan 
las metodologías de cada investigación para compararlas. 

Proyecciones a futuro 

Dentro de las proyecciones, se pueden destacar la utilización de los tres instrumentos 
en algunas condiciones de salud mental o físicas, para investigar en profundidad su 
complementariedad, ya que hasta el momento solo la complementariedad esta 
desarrollada desde sus teorías, diferencias y resultados que podrían entregar. Estos tres 
instrumentos se podrían utilizar en población adolescente y adulto en conflicto con la 
justicia, migrantes, LGBTIQ+, desplazados y otras condiciones no exploradas hasta la 
actualidad. 

El equipo informa que no tiene conflicto de interés. 
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