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Resumo

Apresenta-se, neste trabalho, o processo de implantagio e os resultados do
Protocolo de Ansiedade no Cuidado Terapéutico Ocupacional (PACTO),
desenvolvido no 4mbito das politicas publicas municipais e da estratégia de
assisténcia integral 4 satide mental de usudrios, no jardim de uma unidade bésica
de satide. O PACTO foi concebido como resposta social & demanda relacionada
aos quadros de ansiedade em adultos e idosos da regido de satide. E constituido por
estratégias de cuidado baseadas nas Préticas Integrativas e Complementares em
Satde (PICS) e na interlocucio entre a sadde mental humana e a dimensio
ecoldgica. Entre 2023 e abril de 2024, o PACTO promoveu 286 sessées de
meditagio e 241 de auriculoterapia, destinadas a usudrios e profissionais de sadde.
Como desdobramentos dessas acoes, destacam-se o desenvolvimento de eventos de
promogio e prevengio em satde, o resgate de memdrias/ reminiscéncias e da
espiritualidade, além do cuidado com a ambiéncia e com os préprios profissionais
de sadde. O PACTO demonstrou ser uma possivel resposta as atuais demandas
publicas em saide mental e uma referéncia de intersetorialidade para o uso das
PICS baseadas em evidéncias. Ampliar as possibilidades e o acesso das PICS ¢
reconhecer a importancia da preservagio de outras racionalidades e estratégias de
cuidado na terapia ocupacional, garantindo a acessibilidade dos usudrios do Sistema
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Um jardim para meditar: relato de experiéncia sobre a implantagio de um protocolo para pessoas com ansiedade no cuidado
terapéutico ocupacional

Unico de Saide (SUS), o fortalecimento da atencio bdsica e o estimulo a agoes
voltadas & sadde planetdria, considerando espagos ambientais como potenciais
promotores do cuidado humano.

Palavras-chave: Terapias Complementares, Meditacio, Ansiedade, Atencio
Primdria a Sadde, Terapia Ocupacional.

Abstract

This study presents the implementation process and outcomes of the Anxiety
Protocol in Occupational Therapeutic Care (PACTO), developed within the
framework of municipal public policies and the strategy for comprehensive mental
health care, conducted in the garden of a primary health care unit. PACTO was
conceived as a social response to the growing demand related to anxiety disorders
among adults and older people in the local health district. It is composed of care
strategies based on Integrative and Complementary Health Practices (PICS) and
the dialogue between human mental health and ecological dimensions. Between
2023 and April 2024, PACTO promoted 286 meditation sessions and 241
auriculotherapy sessions for both users and healthcare professionals. As outcomes
of these actions, the initiative fostered the development of health promotion and
prevention events, the retrieval of memories/reminiscences and spirituality, as well
as the enhancement of environmental care and support for healthcare professionals.
PACTO proved to be a potential response to current public mental health demands
and a reference model for intersectoral practices involving evidence-based PICS.
Expanding the availability and access to PICS means acknowledging the value of
preserving other rationalities and care strategies within occupational therapy,
ensuring accessibility for users of the Brazilian Unified Health System (SUS),
strengthening primary care, and encouraging initiatives for planetary health by
considering environmental spaces as potential promoters of human care.

Keywords: Complementary Therapies, Meditation, Anxiety, Primary Health Care,
Occupational Therapy.

Introdugio

Este trabalho apresenta, de forma descritiva, um relato de experiéncia sobre o
processo de desenvolvimento e implantagio do Protocolo de Ansiedade no Cuidado
Terapéutico Ocupacional (PACTO), voltado a assisténcia a usudrios de uma unidade
basica de sadde (UBS), com atividades programadas para um jardim local, designado
como Espaco de Convivéncia Fauna e Flora.

Os desdobramentos e impactos do PACTO resultaram da sinergia entre diferentes
atores da terapia ocupacional e da enfermagem, articulando profissional na assisténcia,
o conselho regional da profissio, a coordenacio municipal de Prdticas Integrativas e
Complementares em Satde (PICS), o gestor local e a universidade, com o objetivo de
divulgar novos modelos de cuidado qualificado e integral em satide mental, por meio de
estratégias condizentes com as prerrogativas da Saide Planetiria.
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O relato proporciona o compartilhamento da experiéncia com as PICS no cuidado
da sadde mental, a partir das agoes descritas no protocolo implementado em um jardim,
favorecendo novas perspectivas de cuidado e assisténcia a usudrios e profissionais.

O processo de implantagdo e desenvolvimento das PICS nesse jardim foi coordenado
pelo servico local de terapia ocupacional. Com o objetivo de construir rotinas
significativas e estratégias de enfrentamento na vida cotidiana de usudrios e profissionais,
o protocolo respondeu 2 demanda publica diante dos quadros de ansiedade e sofrimento
psiquico atuais. A proposta de utilizagio do jardim no PACTO vai além de seu uso
utilitirio ou como setting terapéutico; representa a construgao de uma perspectiva de
correlagio entre natureza e ser humano, voltada a ampliagio da consciéncia sobre os
espacos naturais presentes nas estruturas de saide, bem como a reconstrugio de
historicidades e afetos de usudrios e/ou profissionais na aten¢io primdria a sadde.

Entre os objetivos do Plano Nacional de Satdde (PNS) para o periodo de 2024 a
2027, destacam-se o fortalecimento da atencio primdria, a abrangéncia do cuidado
integral e a promogao da inovagao em saide, com vistas a atendimentos sustentdveis e
acessiveis, considerando a redugio da dependéncia de insumos para a satide (Brasil,
2024).

As mudangas ambientais globais e seus impactos na saide configuram um tema
emergente que impulsionou o crescimento da Saide Planetdria, campo que trata das
relagoes complexas sobre a degradagio dos sistemas naturais do planeta e suas
consequéncias para a satde humana. A Planetary Health Alliance (PHA) retine 420
organizagoes de mais de 70 paises com o objetivo de compreender e abordar os impactos
das mudancas ambientais globais na saide humana, e propoe que a administragio
publica e a gestao de negdcios avancem para além do conceito de Ambiental, Social e
Governanga (Environmental, Social, and Governance — ESG), adotando conhecimentos,
valores e prdticas orientadas pela Satide Planetdria (Irigaray et al., 2023).

Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), propostos pela Organizagio
Mundial de Satde (OMS), envolvem os principios do ESG. Um futuro baseado em
préticas sustentdveis, equitativas, adaptdveis e responsdveis deve ser pauta objeto de
debate nas préticas, gestoes, organizagdes e acoes da terapia ocupacional, diante das
novas demandas globais de bem-estar (World Health Organization, 2022). Solugoes
baseadas na natureza apresentam aplicabilidade prdtica e impacto positivo na saide
mental, incluindo a reducio da violéncia, no contexto das perspectivas da Satide Global
e da Satide Planetdria, especialmente na transi¢ao para um mundo mais sustentdvel apds
a pandemia de covid-19 (Di Giulio et al., 2021).

As percepgoes sobre Satde Planetdria entre profissionais em uma UBS, apresentadas
por Machado & Reigada (2023), revelaram questoes como o desconhecimento do tema
por parte dos profissionais, decorrente da auséncia do assunto nos curriculos académicos
da medicina; o distanciamento entre as percepgbes dos profissionais de saide e o
ambiente natural, pouco presente na préxis cotidiana; e referéncias a eventos ambientais
localizados em estados diferentes dos de sua atuagio, evidenciando uma visio
predominantemente utilitarista do uso dos sistemas naturais.

Identificar a urgéncia de prdticas baseadas na natureza e promover a integragao dos
conhecimentos de Satde Planetdria no campo da terapia ocupacional é um avango no
sentido da transdisciplinaridade e transdimensionalidade no cuidado da vida cotidiana,
de forma significativa e equinime, diante das novas emergéncias globais em satude.
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Para Luz (2021), o paradigma vitalista das PICS, bem como os profissionais que
atuam com essas praticas, estd comprometido com a preservagio e/ou a restauragio da
vida humana em meio i atual crise planetria. E urgente que a produgio de
conhecimento nas PICS promova a recriagio do real por meio do debate e de didlogos
criativos.

As alteragoes de rotina, o agravamento das condi¢des socioecondémicas e o sofrimento
psiquico experienciado ao longo dos dltimos anos acentuaram e evidenciaram o
aumento dos casos de ansiedade (World Health Organization, 2022). No municipio de
Ribeirdao Preto, local desta experiéncia, a prevaléncia do transtorno de ansiedade
generalizada na faixa etdria de 37 a 39 anos é de 9,3% (Orellana et al., 2020). Esses
dados sao compativeis com a Pesquisa Nacional de Satide de 2019, segundo a qual 6,2%
da populagio brasileira deixou de realizar atividades habituais por questdes relacionadas
a satide mental. Entre essas pessoas com 18 anos ou mais, 10% relataram diagndstico de
transtorno depressivo, totalizando 16,3 milhoes de pessoas (entre 45 e 59 anos),
concentradas sobretudo em 4reas urbanas, com predominio nas regioes Sul e Sudeste do
pais (Brasil, 2024). O contexto da pandemia de covid-19 dificultou os avangos dos ODS
promovidos pela Agenda 2030, especialmente no que diz respeito a satide mental. De
acordo com a Organizagio Pan-Americana de Satde, em 2022, a prevaléncia de
depressio aumentou em 27,6% e a de ansiedade em 25,7% na Regiio das Américas
(Organizagao Pan-americana da Sadde, 2022).

Percurso do Relato de Experiéncia

Este relato de experiéncia abrange a construgio do PACTO, o uso das prdticas
integrativas, suas repercussoes ¢ desdobramentos na assisténcia local a profissionais e
usudrios.

O percurso do PACTO em uma UBS estd, neste estudo, atrelado as prerrogativas do
cuidado integral, que preconizam novas perspectivas tedrico-priticas e a
indissociabilidade entre o ser humano e a natureza.

Desta forma, descreve-se o contexto de demanda e criagio do jardim, o modo de
assisténcia preconizado pelo PACTO, bem como suas limitagoes no processo de
cuidado.

Contextualizando: Espago de Convivéncia Fauna e Flora, o Jardim de
Meditagoes

O espago, antes mesmo da atuagao do servico de terapia ocupacional, jd contava com
drvores e era habitado por uma pequena fauna local, composta por micos que
frequentavam as drvores da mata ao redor da unidade de sadde. No entanto, apresentava
solo desgastado pelas chuvas e pouca acessibilidade.

Apés manifestacio e organizacio intersetorial entre a coordenagio local e os setores
de manutencio e engenharia da rede, a reforma do espago foi iniciada em dezembro de
2022 e concluida em abril de 2023. O espago foi reorganizado com o objetivo de
melhorar a ambiéncia, preservar a pequena fauna, cuidar das drvores existentes e inserir
elementos como grama, bancos e uma estrutura coberta. Os materiais utilizados foram
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selecionados por sua maior proximidade com a natureza (como degraus e pergolado de
madeira).

As agoes da terapia ocupacional iniciaram-se com o intuito de promover vinculo e
apropriagdo do espago pelos profissionais, por meio de um concurso cultural para a
escolha do nome do jardim. Os objetivos iniciais estavam voltados a necessidade de uma
integracio efetiva, considerando a preocupacio da gestiao em evitar que o espago fosse
percebido apenas como drea externa de passagem, observagio ou uso por fumantes.

Os profissionais indicaram nomes e participaram de uma votagao com premiagio. O
concurso mobilizou todos os trabalhadores da unidade, com a submissio de 33
sugestoes. Essa foi uma etapa importante de apropriagio do espago, promovendo os
objetivos de criatividade, lazer e interagao desde sua nomeagao e inauguragao.

O nome vencedor, Espaco de Convivéncia Fauna e Flora, foi oficializado em uma
comemoragio no préprio local, com a participagio de gestores, coordenacio e
profissionais. O evento foi marcado por um momento celebra¢io, no qual, de maneira
espontinea, profissionais e coordenadores propuseram uma oragio.

Ressalta-se aqui o processo de conexdo e integralidade vivenciado pelos participantes,
evidenciado pelo desejo de integrar a espiritualidade aquele momento, corroborando a
perspectiva da Antroposofia, que compreende as diferentes naturezas — fisica, animica,
vital e espiritual — como interrelacionadas continuamente (Lanz, 2005). Proporcionar
um ambiente que acolha e sustente essas dimensées ¢ valioso para o cuidado integral.

Esse aspecto emergiu nio apenas pela reunio entre pessoas, mas pelo contato com a
natureza ¢ a beleza impactante da fauna e flora do local.

Criagao do Protocolo de Ansiedade no Cuidado Terapéutico Ocupacional
(PACTO)

O PACTO foi redigido em agao conjunta com a Comissao de Revisao de Protocolos
Clinicos e Estratégias de Cuidado do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 32 regido de Sao Paulo (CREFITO-3). As comissoes fazem parte das
agoes do CREFITO-3 Na Estrada, que realiza atividades para aproximar o conselho dos
profissionais, captando demandas regionais. Nesse processo, as comissoes atuam na
visibilidade e sistematizacdo das agoes da terapia ocupacional na rede de assisténcia do
estado, em cooperagio técnica com os municipios, conselheiros e profissionais.

A Comissao de Revisio de Protocolos Clinicos e Estratégias de Cuidado do
CREFITO-3 em terapia ocupacional no municipio de Ribeirdo Preto foi criada em
junho de 2022, composta por quatro profissionais da rede de satide da Secretaria
Municipal. As atividades da comissio envolveram reuniées mensais, realizadas
remotamente com a conselheira, para levantamento de dados situacionais e
epidemioldgicos dos usudrios dos servigos e das atividades das terapeutas ocupacionais,
com vistas a formalizagio de um protocolo das estratégias de cuidado jd estabelecidas
nos locais.

O PACTO foi entregue pela comissio em setembro de 2023, embora as préticas jd
tivessem sido iniciadas em abril de 2023, com a chegada da terapeuta ocupacional ao
local.

As atividades do PACTO ocorreram conforme as defini¢des e normativas da
Resolugio n.° 408/2011, que disciplina a especialidade profissional Terapia
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Ocupacional em Satide Mental (Brasil, 2014), do Protocolo de Préticas Integrativas e
Complementares para Enfermagem: Auriculoterapia e Acupuntura Auricular, da
Coordenadoria I de Priticas Integrativas e Complementares em Sadde da Secretaria
Municipal da Sadde de Ribeirao Preto (Ribeirao Preto, 2022), e da Politica Nacional de
Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) (Brasil, 2015). A meditagio foi
escolhida por ser uma estratégia de fécil insercio na rotina e eficaz na regulagio
emocional, conforme mapas de evidéncias do Consércio Académico Brasileiro de Satde
Integrativa (Consércio Académico Brasileiro de Satide Integrativa, 2020).

O protocolo PACTO teve por finalidade oferecer aos profissionais da drea e a
populagio uma estratégia de atencdo e cuidado em saide, voltada & promogao e
prevengao de agravos em satide mental decorrentes da ansiedade, bem como favorecer a
aproximagao e a articulagao da assisténcia em saide na drea da terapia ocupacional. Os
seguintes objetivos foram estabelecidos:

1. Ampliar os recursos de enfrentamento dos quadros de ansiedade, com manejo de
crises e redugao dos impactos ocupacionais e sociais;

2. Organizar o fluxo do cuidado e as estratégias preventivas no processo terapéutico
ocupacional, visando & garantia de saide ¢ do bem-estar diante das limitagdes
ocupacionais vivenciadas nos quadros de ansiedade;

3. Proporcionar educagio em saide e fomentar a percep¢ao dos processos de satide
mental, oferecendo referéncias para os locais de assisténcia.

O fluxo de encaminhamento ocorria a partir da rede de atengao primdria (clinica
médica), de encaminhamentos de especialidades (ambulatério de psiquiatria) e/ou dos
acolhimentos multiprofissionais da equipe de satide mental.

A assisténcia pelo PACTO foi realizada em grupos abertos, com até 6 usudrios, em
encontros semanais de 1h30min, voltados a casos de ansiedade (com histérico prévio ou
sintomas iniciais, ainda sem diagndstico, queixas de sintomas no cotidiano e prejuizos
nas atividades da vida didria e atividades instrumentais da vida didria) e os quadros
ansiosos (diagnésticos da CID-10 no cédigo F41 e suas classificacdes), com ou sem uso
de medicacio (Wells et al., 2011). O publico atendido incluia usudrios acima de 18
anos, de ambos os géneros, com comorbidades associadas (como depressio, entre
outras), exceto casos de ideagio suicida e quadros psicéticos, atendendo aos critérios de
residéncia na regido leste de saide do municipio. Foram excluidas situagées de uso
problemdtico de substincias psicoativas (dlcool e drogas) e de nio aderéncia ao
tratamento (trés faltas consecutivas sem justificativa e/ou aviso prévio a terapeuta).

Na avaliacio inicial, eram coletados dados do acolhimento, anamnese e ficha de
encaminhamento para a terapia ocupacional. As demandas ocupacionais eram listadas
para selecdo, com itens adaptados da Classificacio Internacional de Atengao Primdria 2
(CIAP-2), que classifica questoes relacionadas as pessoas e aos motivos da consulta
(World Organization of National Colleges, Academies, and Academic Associations of
General Practitioners/Family Physicians, 2009). Os itens contemplavam: alteracoes de
sono/vigilia; prejuizo nas atividades didrias; alteragdes funcionais (meméria, atencio,
percepgoes); dificuldades em habilidades sociais; processos de perda e luto (trabalho,
relagdes); traumas com impacto nas atividades didrias; limitagdes funcionais fisicas
(mobilidade reduzida, dores); isolamento social; alteracoes de comportamento
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(irritabilidade, ansiedade, tensdo); e perda ou restri¢ao de atividades de lazer, estudos
e/ou sociais.

O PACTO era constituido de: auriculoterapia semanal, conforme orientagées do
protocolo de acupuntura auricular/auriculoterapia em satide mental (Ribeirao Preto,
2022); atividades de escrita e compartilhamento em grupo sobre pensamentos
recorrentes e ansiogénicos, preocupagdes excessivas e comportamentos diante das
adversidades da rotina; abordagens corporais como relaxamentos, alongamentos,
automassagem em pontos de acupuntura e meditagdo guiada com foco atencional nos
processos respiratérios e na respiracdo abdominal especifica, origindria do método
Suseonjae (pritica da Coréia do Sul).

A técnica inicia-se com um programa de exercicios de relaxamento muscular e
mobilizagio das articulagbes, por meio de movimentos de balancar, tocar, esfregar,
alongar ou puxar. Essa pritica também estimula os pontos de acupuntura no corpo e
melhora a circulagio sanguinea e energética, conforme o raciocinio da Medicina
Tradicional Chinesa e de suas perspectivas sobre praticas corporais (Brasil, 2018). Apds
os exercicios, sao realizadas respiragdes conscientes com foco em um ponto especifico do
corpo, denominado respiragao Danjeon. Essa respiracio requer atengao a regido abaixo
do umbigo, designada como espago para a respiragao Danjeon (Hyun et al., 2009; Mun,
2010).

Repercussdes do PACTO na Assisténcia Local e na Vida Cotidiana dos
Usudrios e Profissionais

As atividades do PACTO tiveram inicio no jardim em abril de 2023. Ao longo de
um ano, foram contabilizados 286 procedimentos de medita¢io (média de cinco por
dia) e 241 sessoes de auriculoterapia, conforme a Tabela SUS (dados do sistema
municipal HygiaWeb) no local.

Os resultados na vida cotidiana dos usudrios incluiram a retomada de atividades
significativas, aquisicio de habilidades e estratégias cognitivas e corporais para o
enfrentamento de situagbes do dia a dia, reducio do numero de crises de
ansiedade/pénico relatadas e o uso, no cotidiano, das estratégias de respiragao em eventos
adversos.

A finalizagdo das atividades no grupo era orientada pela retomada de uma atividade
significativa anterior ou pela introdu¢io de uma nova atividade (anteriormente limitada
ou retirada da rotina por ansiedade/panico), pela confirmagio, por parte do usudrio, da
habilidade de utilizar estratégias de respiragio e/ou corporais em sua rotina didria, além
de trés meses sem crise e com registro da evolu¢io dos ganhos (reducio das crises e
percepgdo de bem-estar).

Priticas meditativas também foram ofertadas como suporte aos profissionais da
unidade e da rede, em cinco encontros (49 participantes) durante o més de maio de
2023, em comemoracdo ao més da saide do trabalhador e das PICS. As devolutivas,
registradas em video, relataram melhorias no sono, nas dores corporais e no bem-estar
geral, além de enfatizarem a necessidade de manter esse tipo de agao de acolhimento
para os profissionais.

Em setembro, foram oferecidas meditagées durante um mutirio de cuidados voltado
a diabetes e hipertensdo. Oito usudrios registraram as seguintes palavras escritas como
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devolutiva para a atividade: 6timo (quatro ocorréncias); relaxamento, excelente, muito
bom, me senti mais leve.

O jardim mostrou-se um potencializador de atividades como rodas de conversa,
grupos terapéuticos, prdticas corporais, reunides e diferentes eventos. Em cinco meses,
ocorreram no local quatro eventos de promogio e prevengao em saude, contemplando
profissionais e usudrios da regio, além de diferentes atendimentos em grupo, encontros
e eventos.

No Dia Mundial Sem Tabaco, uma ac¢io conjunta entre as Coordenadorias de
Priticas Integrativas ¢ Complementares em Satide e de Doengas Crénicas Nao
Transmissiveis proporcionou atendimentos em auriculoterapia, orientagdes sobre
prevencio do tabagismo e criagio de espagos abertos livres do cigarro. Essa agio garantiu
o uso ideal do espaco natural, refor¢ando as estratégias de controle do uso do tabaco e a
divulgacio da rede de cuidados aos usudrios. Nesse evento, 34 participantes profissionais
da unidade foram atendidos com foco em questoes de ansiedade.

Também em setembro, no mutirio de Diabetes e Hipertensio, oito usudrios
classificados no grupo de risco receberam cuidados por meio de praticas corporais e
estratégias de respiracdo para regulacio emocional, além de informacoes sobre os
sistemas de regulagao corpo-mente no controle da frequéncia cardiaca.

Durante as atividades do Setembro Amarelo, uma roda de conversa sobre Sindrome
de Burnout reuniu a equipe e a supervisio da unidade para discutir sintomas, com a
participagio da equipe de psicologia e terapia ocupacional, totalizando 16 profissionais.

Observou-se um nuimero crescente de acoes de eventos, formulagoes de novas
estratégias de cuidado e agoes assistenciais decorrentes das interagoes com o jardim. Ter
um espago natural com estrutura adequada (teto térmico, bancos, iluminagio e
paisagismo) permitiu a construgdo de novas priticas assistenciais em conexio com o
ambiente.

O principal impacto na equipe resultou da participagio nas atividades de cuidado
realizadas no local e, posteriormente, do efeito sinérgico do acolhimento recebido, que
motivou novos cuidados e interagdes entre outros profissionais e os usudrios.

Entre os resultados qualitativos observados nos usudrios, destacam-se a crescente
demanda e assiduidade as atividades no jardim, bem como a retomada de memérias e
reminiscéncias. Relatos sobre infincias vividas em sitios e quintais, e lembrancas de
interacbes com a natureza — como subir em drvores ou brincar com animais,
especialmente micos e galinhas — tornaram-se frequentes.

A presenca do discurso sobre o bem-estar espiritual emergiu me falas sobre a
retomada e a busca de praticas espirituais, registrada em seis participantes. Em todos os
grupos, durante periodos especificos, como as férias escolares, observou-se a presenca de
criangas e/ou familiares dos usudrios assistidos, que manifestaram a terapeuta o desejo
de convidar outros membros da familia para participar das atividades.

O processo de finalizagio no PACTO, apés o alcance dos objetivos, consistia na
orientagio para continuidade das priticas na comunidade, incluindo indicagio de locais
de atividade fisica e prdticas meditativas disponiveis no municipio (rede de suporte em
universidades), manuten¢io do acompanhamento médico clinico (atengio bdsica) ou
psiquidtrico (atengio especializada), E seguimento psicolégico (ambulatério) ou em
outros pontos de apoio da rede (universidades).
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As limitagoes deste relato envolvem diferentes perspectivas, como a restrigio de
aplicagio do PACTO em outros contextos, sua replicabilidade e a necessidade de
pesquisas futuras sobre o efeito do ambiente nas préticas. Ressalta-se ainda que, por
questoes de localizagio e acessibilidade, nem todos os locais de atividades e praticas eram
vidveis para todos os usudrios, tanto pelo limite de participantes por grupo quanto pela
auséncia de acessibilidade a cadeirantes.

Discussao

A terapia ocupacional, utilizando as PICS como recurso terapéutico, pode facilitar o
processo de cuidado integral e de educacio em satide dos pacientes.

A meditagio é amplamente utilizada como ferramenta de regulagio emocional e de
promo¢ao do bem-estar na atualidade, sendo recomendada entre as agoes de
enfrentamento A pandemia pelo préprio conselho de classe (Consércio Académico
Brasileiro de Sadde Integrativa, 2020; Sao Paulo, 2020).

A constru¢io do PACTO correspondeu a criagio de um modelo de assisténcia local
com o objetivo de reduzir as demandas relatadas pela equipe médica no processo de
matriciamento da terapia ocupacional. Esses profissionais apontavam que, no cotidiano
da assisténcia, as queixas e quadros de ansiedade eram recorrentes e relatavam sentir-se
limitados quanto  oferta de abordagens de cuidado, principalmente devido ao tempo
de espera nos encaminhamentos para psicologia e/ou avaliacio psiquidtrica. Esse cendrio
resultava em prescri¢oes medicamentosas e baixa resposta as necessidades dos usudrios,
com persisténcia dos sintomas.

Alguns profissionais identificavam um impacto negativo no vinculo terapéutico,
referindo dificuldades para acolher o sofrimento psiquico diante da baixa resolucio dos
sintomas de ansiedade e de outras questoes de saide influenciadas por essa condicio,
como hipertensio arterial, obesidade, diabetes, além da impossibilidade de atender a
todas as demandas no tempo disponivel das consultas.

A Organizagao Mundial de Satide indicou, em 2024, que 3% da populagio mundial
necessita de cuidados continuos em satide mental, em todas as faixas etdrias, por meio
de abordagens intersetoriais e diversificadas (Brasil, 2024).

Assim, atender as demandas locais considerando as potencialidades dos recursos
disponiveis — como a estrutura da unidade de satide, a abertura da gestao local para a
formulacio de novas estratégias de cuidado, a equipe multiprofissional, os processos de
incentivo a implementagio de PICS pelas coordenadorias municipais de satde
municipal e o engajamento profissional — foi crucial para ofertar cuidados com PICS na
terapia ocupacional, inovando a abordagem local e contribuindo para o compromisso
global de redugdo do avanco e da cronifica¢io dos quadros de ansiedade na sociedade
contemporinea.

Os terapeutas ocupacionais tém grande potencial para criagio de protocolos e
estratégias de cuidado com base nas PICS, dada a formagao orientada pela perspectiva
do ser humano integral. As priticas corporais integrativas, quando desenvolvidas pela
terapia ocupacional em parceria com pessoas idosas, promovem qualidade de vida e
escolhas conscientes, permitindo a recriagiao de um cotidiano significativo no processo
de envelhecimento (Camargo et al., 2018).
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Tesser etal. (2018) destacam o protagonismo das PICS no cuidado efetivo na
Atengao Primdria 4 Sadde, ainda que existam limitagoes quanto a sua
institucionalizag¢io, devido ao ndmero reduzido de profissionais habilitados e aos
recursos financeiros destinados a essa linha de cuidado. Embora a PNPIC tenha
avancado na tltima década, permanece fundamental, para sua efetiva implantacio, o
estimulo a espacos territoriais de fortalecimento do debate sobre essas praticas (Brasil,
2015), com énfase na andlise das percepcoes e dos conhecimentos da populagio e dos
profissionais acerca das PICS.

A realizagao das prdticas de meditagio e auriculoterapia no jardim da UBS promoveu
importante envolvimento de usudrios e profissionais nos processos de autocuidado,
reforgando vinculos com o ambiente natural e com a unidade de satde. Essa experiéncia
impulsionou novas acdes de cuidado consigo e com os outros, além de ampliar o
conhecimento sobre o potencial das PICS no cuidado em satide mental no campo
profissional da terapia ocupacional.

Espagos como jardins em unidades de satide e/ou hospitais tém sido amplamente descritos
por seu potencial em promover o bem-estar humano. Conhecidos como healing gardens, esses
ambientes demonstram eficdcia em diferentes condicoes de satide mental — desde criangas com
dermatite at6pica (Baik et al., 2024) até a redugio de estresse em pessoas idosas que realizam
atividades nesses espagos por duas horas semanais (Kim et al., 2024).

Espacos verdes dentro de hospitais também tém se mostrado estratégias relevantes para a
preservagao e recuperagio da satide. A paisagem ¢é entendida como elemento terapéutico e,
a partir da consideracio de aspectos e principios do design, é possivel alcangar beneficios e
resgatar a conexio essencial entre ser humano e natureza (Szabo et al., 2023).

O Espago de Convivéncia Fauna e Flora nio foi originalmente concebido para as
atividades do PACTO ou com foco em design terapéutico. Seu objetivo inicial foi a
preservagdo dos potenciais de vida locais, considerando que os animais jd transitavam na
drea por conta da proximidade com a mata adjacente, e que o controle de vetores era
rotineiramente realizado.

As 4rvores ja existentes foram preservadas, e novas perspectivas foram incorporadas,
como a criagdo de uma horta voltada a atividades educativas da equipe de nutri¢io sobre
alimenta¢do sauddvel. Esses desdobramentos resultaram de agdes da gestdo, tendo em
vista o significado que o espago passou a representar para toda a equipe profissional e
para a identidade da unidade de sadde no municipio e na regido, sendo referida por
usudrios e gestores como “a unidade que tem um jardim”.

Inovar nas estratégias de cuidado em saide mental por meio das PICS e do uso do
jardim, conforme este relato, é promover trocas baseadas em agdes significativas na
assisténcia 4 sadde mental. Desde 2018, a Comissdao Lancet aponta profundas
desigualdades mundiais nesse campo — desde o financiamento até o acesso a tratamentos,
além disso — e reforca a urgéncia de reconhecer a saide mental como um direito
fundamental, especialmente para pessoas em risco ou jd afetadas, com vistas & melhoria
da saide mental global e da qualidade de vida, considerando os determinantes sociais da
satide para o alcance dos ODS (Patel et al., 2018).

Experiéncias no campo da terapia ocupacional denominadas ecossociais tém demonstrado
eficdcia em saide mental, ao construir agdes que visam reduzir o impacto social e promover o
bem-estar. Trata-se de uma estratégia para compreender os processos que articulam sociedade
e natureza na transformacio de territérios e comunidades (Mansilla et al., 2023).
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Consideragoes Finais

Ressalta-se aqui a importancia de que os espagos de satide também se alinhem as
prerrogativas globais de preservacio ambiental, conforme os ODS, potencializando a
constru¢do de novas perspectivas de cuidado em sadde, articuladas aos potenciais
terapéuticos das PICS. O vinculo entre sadde e natureza instiga profissionais e usudrios
a repensarem os modelos de assisténcia e de ambiéncia.

O espago natural possibilitou o trinsito de todos os grupos de profissionais e usudrios
para momentos de descanso, atividades de lazer e agoes assistenciais, evidenciando,
assim, a riqueza de experiéncias que favoreceram relagoes interpessoais, afetividades,
inovagoes e bem-estar. Considera-se essencial que a criagio desses espacos preveja agoes
de manutencio e a insercao da comunidade local nos cuidados e interagcées com a fauna
e flora. Destaca-se que o jardim se constituiu com um espago de articulagio da gestao,
que passou a reconhecer a importincia dessas interagoes e seu potencial terapéutico.

O jardim tornou-se um espaco de observagio da natureza local e dos potenciais de
vida — animais, pessoas, plantas —, valorizando singularidades e atuagoes, indo além da
ambiéncia. Espera-se que esse relato incentive e inspire outros servigos de satde a
adotarem novas perspectivas de cuidado baseadas na natureza, inovando nas
racionalidades de cuidado e nos espacos de prética da terapia ocupacional diante das
atuais demandas de reconexao entre o ser humano e o ambiente natural.

Ressaltam-se, contudo, as limitagdes quanto a reprodutibilidade deste relato, tendo
em vista a necessidade de conhecimentos especificos sobre PICS por parte das terapeutas
ocupacionais atuantes na rede bdsica de satide, bem como a existéncia de um espago de
natural disponivel para tais agoes. Ainda assim, o compartilhamento deste protocolo
contribui para a recriagdo de uma realidade assistencial cuidadosa, afetiva e préxima ao
ambiente natural, estimulando a construgao de prdticas em terapia ocupacional que vao
além das perspectivas tradicionais no cuidado de pessoas com ansiedade, e fortalecendo
o desenvolvimento do campo profissional das PICS e da prépria terapia ocupacional.
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