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Resumo

Este ensaio analisa criticamente as implicagées da crescente popularizagio do autismo
no Brasil para a terapia ocupacional, a partir de uma trajetéria coletiva iniciada
em 2022 por terapeutas ocupacionais e pesquisadoras de universidades publicas.
As inquietagdes surgiram diante do aumento expressivo de clinicas especializadas
em autismo e da inser¢do precoce de estudantes nesses servigos, frequentemente
marcados por vinculos precdrios e prdticas de cuidado problemdticas. O ensaio
utiliza como referencial o aparato conceitual do Complexo Industrial do Autismo,
adaptando-o ao contexto brasileiro para compreender a expansio diagndstica e
a constitui¢do de um mercado de servicos altamente lucrativo, no qual a terapia
ocupacional tem ocupado posicio central. Sdo explorados trés eixos analiticos: I)
A Formagao; II) Expansio do mercado de trabalho e intervengées ofertadas; e I11)
Condicoes de trabalho dos terapeutas ocupacionais: Espera-se contribuir para o
debate académico e politico sobre os rumos da profissao frente aos desafios éticos e
estruturais contemporaneos.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Autismo, Formacao Académica,
Politicas Pablicas.

Abstract

This essay critically analyzes the implications of the growing popularization of autism
in Brazil for occupational therapy, based on a collective trajectory initiated in 2022
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Autismo e terapia ocupacional: dilemas éticos e profissionais no contexto brasileiro atual

by occupational therapists and researchers from public universities. Concerns arose
from the significant increase in clinics specializing in autism and the early insertion
of students into these services, frequently marked by precarious relationships and
problematic care practices. The essay uses the conceptual framework of the Autism
Industrial Complex as a reference, adapting it to the Brazilian context to understand
the diagnostic expansion and the constitution of a highly lucrative service market,
in which occupational therapy has occupied a central position. Three analytical axes
are explored: I) Training; II) Expansion of the job market and interventions offered;
and III) Working conditions of occupational therapists. It is hoped to contribute
to the academic and political debate on the future of the profession in the face of
contemporary ethical and structural challenges.

Keywords: Occupational Therapy, Autistic Disorder, Teaching, Public Policy.

Apresentagao

Este ensaio ¢ fruto de um trabalho iniciado em 2022 por terapeutas ocupacionais,
pesquisadorasdeuniversidades ptblicas, que se depararam com umasérie de problemdticas
relacionadas ao autismo, bem como dilemas éticos e profissionais. Tais tensdes emergiram
nos campos politico e assistencial, especialmente a partir das experiéncias docente e de
gestdo académica, quando passaram a surgir inimeros relatos de estudantes inseridos
em “clinicas especializadas em autismo”’. Seja pela busca crescente — e em propor¢oes
cada vez maiores — por estégios remunerados nio obrigatérios nessas instituigoes, seja
pela insercio precoce no mercado de trabalho, essas experiéncias evidenciavam vinculos
laborais precirios, prdticas de cuidado problemdticas e descompassos ético-formativos
(Fernandes et al., 2025).

Diante dessas inquietagoes, formou-se um grupo de trabalho e iniciaram-se
debates em diferentes espagos, assim como o desenvolvimento de pesquisas neste tema
(Fernandes et al., 2024a, 2024b, 2025; Ricci et al., 2025).

As terapeutas ocupacionais, articuladas em torno do Grupo de Pesquisa
Arvorecer — Satide mental de criangas, adolescentes e jovens: cotidiano, autonomia e
participagdo sociocultural sob a perspectiva da aten¢io psicossocial e da terapia ocupacional”,
durante as reunioes realizadas no periodo de 2022 e 2023, sistematizaram os principais
atravessamentos a questdo do Transtorno do Espectro Autista (TEA), das “clinicas
especializadas em autismo” e da agdo técnica profissional.

Esses encontros resultaram em andlises que articularam diferentes dimensoes
do problema, originando frentes temdticas de trabalho voltadas as instituigoes e
préticas sociais que respondem ao avanco do TEA no debate publico e nos modos de
intervengao, atravessados por posicionamentos politicos e ideoldgicos. Reconhecendo
a urgéncia de ampliar o debate, tais reflexdes foram compartilhadas com a Rede
Nacional de Pesquisas em Saide Mental de Criangas e Adolescentes (Rede Pq-SMCA?),
que deliberou pela criagio de um Grupo de Trabalho especifico sobre a expansio do
diagnéstico do TEA no contexto brasileiro (Rede Nacional de Pesquisas em Satde
Mental de Criancas e Adolescentes, 2023; Fernandes et al., 2024a, 2024b; Collucci,

! Aqui, refere-se as clinicas publicas e privadas que, ainda que oferegam agoes para criangas e adolescentes com outras necessidades,
se dizem “especializadas” no diagnéstico e tratamento para o autismo com base em técnicas e abordagens especificas.

> A Rede Nacional de Pesquisas em Satide Mental de Criangas e Adolescentes é grupo nacional composto por pesquisadoras e
pesquisadores de distintas universidades e centros de pesquisa que se dedicam ao tema da satide mental de criancas e adolescentes
sob a légica da atengio psicossocial em agoes de pesquisa, extensio e também no apoio  gestdo publica.
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2024; Didlogos Despatologizantes, 2024). A articulagado com o Instituto Ciue,
o movimento Despatologiza e outras redes ampliou o alcance dessas discussoes,
reafirmando a necessidade de reposicionar as institui¢goes formadoras de saide e as
categorias profissionais diante do fendmeno.

Importa mencionar que o intuito nao é esgotar as reflexdes, mas inaugurar e sustentar
o debate académico sobre um tema complexo, que demanda andlise ética, politica e
epistemoldgica.

Este ensaio, portanto, busca analisar as implicagoes da crescente “popularizagao” do
autismo para a terapia ocupacional, considerando os dilemas ético-profissionais que
atravessam a formacio e o mercado de trabalho. E evidente que hd um fenémeno em
curso relativo 4 expansao de diagnéstico de TEA e a constituigao de uma “inddstria”
que tem incidido fortemente no setor de servicos (oferta de terapias e intervencoes
especializadas) (Fernandes et al.,, 2025), no qual a terapia ocupacional assume
centralidade e, pela primeira vez em sua histéria, ¢ alvo de um investimento capitalistico
massivo e sistematico, conforme também assinala Pamela Block?.

Para dar inicio as reflexdes, apresenta-se o aparato conceitual — Complexo
Industrial do Autismo (CIA) — proposto por uma pesquisadora dos estudos criticos
sobre deficiéncia nos Estados Unidos (Broderick, 2022) e como este tem contribuido
para a andlise do contexto brasileiro, ainda que com especificidades. Com base neste
referencial e em outros autores que contribuem para a discussio (Fombonne, 2018;
Almeida & Neves, 2020), o objeto deste ensaio — o autismo e a terapia ocupacional na
contemporaneidade — é abordado considerando trés eixos de andlise: I) A Formacio; II)
Expansio do mercado de trabalho e intervengoes ofertadas; e I1I) Condicoes de trabalho
dos terapeutas ocupacionais.

O Complexo Industrial do Autismo

E importante iniciar esse debate apresentando o conceito de Complexo Industrial do
Autismo (CIA), uma vez que, apesar de muito se falar da constitui¢ao de uma “industria
do autismo”, pouco se compreende sobre como ela se constitui, seus componentes e
as referéncias que a sustentam. Além disso, hd uma vasta literatura sobre a industria
farmacéutica e medicalizagao da infincia (Mazon, 2021; Caponi, 2016; Whitaker,
20165 Moysés & Collares, 2013), porém, no caso do autismo, parece haver outros
atravessamentos e elementos implicados que precisam ser analisados enquanto fenémeno
social, politico, econdmico e cultural.

O conceito de CIA, desenvolvido por Broderick (2022), é uma andlise critica ao
se apoiar em teorias sobre deficiéncia, capitalismo e neoliberalismo para compreender
como o autismo foi transformado em um fen6meno altamente mercantilizado. Tendo
como pano de fundo o capitalismo neoliberal, o autismo deixa de ser entendido
exclusivamente como uma questao de saide ou direitos e passa a ser visto como uma
oportunidade econdmica. Assim, compreende-se que o CIA é um sistema que trabalha
para fabricar o autismo como uma mercadoria, transformando tudo que é “autista” em
matéria-prima para extra¢ao do lucro.

Segundo Mazon (2021, p. 34), “[...] o mercado nao se constitui como livre jogo de
forgas abstratas entre oferta e demanda, é antes resultado de um arranjo social amplo que
envolve agentes, institui¢des, em processos politico-culturais complexos e passiveis de
contestacdo’ . Nessa perspectiva, hd uma maquinaria que opera o CIA, cujo centro motor

> Em conferéncia realizada no VIII Semindrio Nacional de Pesquisa em Terapia Ocupacional, realizado em setembro de 2025.
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¢ constituido por uma retdrica culturalmente instaurada que apresenta o autismo como
uma condigio “problema”, muitas vezes vista como trgica ou catastréfica. Tal retérica,
por sua vez, mobiliza o0 medo entre familias, alimentando a demanda por intervengées
sustentadas pela esperanca e pela promessa de “normalizar” ou “corrigir” individuos
autistas, impulsionadas por um discurso do “cientismo” (Broderick, 2022), carregado
de ideologias positivistas que se ajustam as mudangas politicas e sociais dominantes,
expressando o desejo inconsciente de totalidade (Caponi, 2021).

Assim, o CIA configura-se como um sistema estruturado que explora e produz cada
vez mais a categoria diagnéstica como mercadoria, gerando lucro a partir de diversos
setores, como educagio, satide, marketing, entre outros. Valendo-se da l6gica neoliberal,
governos e institui¢oes privadas investem em clinicas e programas especializados que
priorizam o retorno financeiro em detrimento de abordagens inclusivas e de qualidade,
frequentemente desarticuladas das politicas publicas vigentes. Grandes investimentos
também sdo direcionados a formacio de profissionais, 2 comercializagio de produtos,
as estratégias de marketing e as pesquisas voltadas & “prevenc¢ao” e “cura” (Broderick &
Roscigno, 2021).

O Complexo Industrial do Autismo no Brasil

A proposta de Broderick oferece ferramentas teéricas para analisar criticamente
como o autismo tem sido abordado na contemporaneidade, em contextos diversos,
incentivando um debate ético, inclusivo e centrado nos direitos humanos e na diferenca.

No Brasil, o CIA tem se destacado principalmente desde 2019, no setor de servigos e
intervengoes, com a expansio expressiva de clinicas especializadas para autistas, publicas e
privadas, muitas delas financiadas com recursos publicos (Fernandes et al., 2024b, 2025).

No relatério produzido por pesquisadores de diferentes institui¢des, tendo como
base um conjunto de dados e informagées reunidos no ambito da pesquisa de
pos-doutoramento, os autores discutem as possibilidades e desafios envolvidos no
cuidado prestado as pessoas autistas no Brasil. Como resultado, sinalizam que hd um
fendmeno em curso que requer andlises mais aprofundadas: a expansao de diagndsticos de
autismo em meio a disputas sobre modelos de intervenc¢ao, com expressiva proliferagao
de projetos de lei sobre o tema, além de direcionamentos orcamentdrio e politico do
Poder Executivo federal — com incidéncias nos estados e municipios, implicando, por
exemplo na criagao de servigos publicos exclusivos para autistas e expansio de clinicas
privadas e disputa dessas empresas por profissionais “qualificados”, diante da demanda
existente. Segundo o relatério técnico, muitas dessas clinicas sio conveniadas tanto a
planos privados quanto ao Sistema Unico de Satde (SUS) (Fernandes et al., 2025).

Outros autores brasileiros também tém levantado esse debate (IMachado, 2022;
Picollo, 2025). Machado (2022) aponta que o autismo e suas politicas tratam do lugar
fabricado e reservado a crianca no imagindrio social, ou seja, de as diferentes posi¢oes
que uma crian¢a ocupa nos dias atuais serem atravessadas pelas mudangas nos modos
de existir, adoecer e fazer lago, de forma que o diagnéstico de autismo evidencia novas
marcas que se inscrevem nas criangas. Assim, como no estudo de Fernandes et al.
(2024a), porém em periodo anterior, a autora realizou um mapeamento das leis e
politicas aprovadas ou em vigor que tém o autismo como objeto, entre 2012 a 2020.
Como resultado, identificou que, naquele momento, ji havia visibilidade crescente
sobre o tema, a qual, por um lado, reafirmava a existéncia do autismo e, por outro, o
apresentava como uma ameaga.
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Diante dessa realidade, é fundamental refletir sobre as implicacoes desse cendrio e
sobre os impactos das préticas de cuidado que se difundem no pais voltadas a essa
populagdo. Fernandes et al. (2024b, p. 33) apontam que as perspectivas e concepgoes
sobre esse tema sio “[...] pragmaticamente negociadas e corrompidas no 4mbito da
assisténcia, da pesquisa e producio de conhecimento cientifico, como forma de sustentar
quem seria o detentor de maior expertise e legitimagao do saber e, consequentemente,
de quem domina o mercado”.

Constitui-se, assim, uma problemadtica ética e politica: por um lado, hd consumidores
em busca de tratamentos pautados na normatividade e na possivel “cura” e, de outro,
setores econdmicos relacionados aos servigos e as intervengdes produzem cada vez mais
especialistas e tecnologias de cuidado sob a perspectiva biomédica e neurobiolégica.
No setor de servigos e intervengdes, que tem se destacado no Brasil, nota-se que algumas
categorias profissionais e suas tecnologias de cuidado e intervengio se sobressaem,
principalmente aquelas ligadas a satide e a educagao, tal como a terapia ocupacional.

Esse debate dentro da terapia ocupacional é recente, mas tem sido discutido por
coletivos, conselhos regionais (CREFITO, ABRATO) e por grupos de pesquisa como
o “Arvorecer” (CNPq/PPGTO-UFSCar), que vém produzindo reflexdes e dados

empiricos sobre as transformagdes em curso.

Reflexdes/Debates Contemporineos sobre a Terapia Ocupacional e o Autismo
Diante da Indtstria Constituida

Considera-se, nesta andlise preliminar, que os profissionais de terapia ocupacional
tém sido impactados em trés dreas principais: I) A Formagio: expansio de cursos de
graduagao e pés-graduagdo lato sensu com fragilidades curriculares, direcionados a
prética técnica e comercial; contratagio de estagidrios; II) Expansio do mercado de
trabalho e das intervencoes: ampla oferta de vagas para terapeutas ocupacionais em
clinicas; distor¢do das préticas de cuidado e intervengao; fraudes; I1I) Condigoes de
trabalho dos terapeutas ocupacionais: precarizagao de vinculos empregaticios.

A Formagao

Entre 1995 ¢ 2015, o curso de terapia ocupacional foi um dos que menos cresceu em
namero de matriculas (Vieira & Moysés, 2017). Atualmente, hd 118 cursos presenciais
cadastrados no MEC, com cerca de 20 mil vagas anuais, e 46 cursos a distincia, que
ofertam mais de 70 mil vagas por ano (Brasil, 2025).

Essa expansdo (Lins et al., 2025), intensificada apds a pandemia de COVID-19,
ocorreu principalmente via educagio a distdncia (EaD). Muitos cursos possuem carga
horéria reduzida e nem sempre reconhecida pelo MEC, além de ofertarem milhares
de vagas sem considerar as diretrizes curriculares nacionais ou a qualidade formativa.
Tais programas apresentam em seus sites e redes sociais oferta anual de vagas que variam
de 800 a 2.000 (Brasil, 2025), revelando um aumento quantitativo sem considerar as
diretrizes curriculares nacionais e a qualidade formativa. A titulo de exemplo, as autoras
analisaram a ementa de ensino remoto de terapia ocupacional de uma universidade
privada que oferece 500 vagas anualmente e, além de disciplinas especificas voltadas
a0 autismo e técnicas comportamentais e sensoriais, também encontraram disciplinas
sobre divulgagio em redes sociais, matemdtica financeira, administragio e andlise de
exames laboratoriais.
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Centralizados sobretudo na “clinica do TEA” como amplamente divulgado, parece-nos
que este fendmeno ¢ também atravessado a partir das atuais formas de gestao do trabalho
num pais em desenvolvimento sob a ldgica capitalista e neoliberal. Assim, a formagio
graduada deve oportunizar modos de agenciamento para que futuros profissionais da
terapia ocupacional sejam capazes de se autoempreender enquanto também produtos
de um mercado cada vez mais individualizante que arregimenta trabalhadores enquanto
produtos de si mesmos. Nessa l6gica, supostamente mais dispersa, autogerenciada e livre
do trabalho, o que se verifica é que a centralizagio do controle em relagio as trabalhadoras
e trabalhadores ¢ cada vez mais restrita, agressiva e excludente.

Algumas instituigoes de ensino tém buscado convénios e cursos acelerados para
suprir a demanda crescente por terapeutas, o que tem gerado controvérsias (Brasil,
2024). Um exemplo recente se refere ao Edital n° 001/2024 da Federagio Nacional das
APAES (FENAPAES), que anunciava a formagio em terapia ocupacional em dois anos
para profissionais que jd tivessem alguma formacio graduada prévia. O edital causou
uma grande comogao dos Conselhos Regionais de Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(CREFITO), assim como de associagoes profissionais, como a Associagao Brasileira de
Terapia Ocupacional (ABRATO) e da Rede Nacional de Ensino e Pesquisa em Terapia
Ocupacional (RENETO) e intensificou o debate sobre a qualidade e os objetivos desses
programas (Brasil, 2024), sendo posteriormente suspenso.

Outro ponto critico se refere a oferta de disciplinas especificas sobre autismo e
métodos em evidéncia, configurando uma formagio moldada pelas demandas do
mercado, que reduz a pessoa com deficiéncia ao diagndstico médico e esvazia a dimensao
critica e generalista da profisso. Esse tipo de formagio tem feito com que a terapia
ocupacional seja apenas reconhecida e validada pelas técnicas que pode desenvolver.
Ou seja, a profissdo se torna reduzida a um recurso terapéutico, o que é preocupante,
pois, como afirma Benetton (2008), um recurso pode ser abandonado quando deixa
de ser necessério. E importante refletir que limitar a prética de terapeutas ocupacionais
a uma técnica especifica para uma determinada populagio também faz com que essa
técnica assuma uma qualidade terapéutica por si s6, dispensando a presenga e a expertise
do(a) profissional.

Os estdgios curriculares e extracurriculares também tém se tornado espagos de
precarizagdo. H4 uma procura incessante de “clinicas especializadas em autismo” por
alunos de graduagao, independente do periodo formativo que se encontram. Além disso,
hd uma série de dendncias relativas a prética profissional de graduandos, uma vez que
“estagidrios” tém atuado sem a presenca do supervisor e até mesmo como terapeutas
ocupacionais formados perante planos de satde e familiares (Ricci et al., 2025).

Com frequéncia, temos testemunhado o ingresso de estudantes dos cursos de terapia
ocupacional nestas modalidades de trabalho, como estdgios nao reconhecidos pelas
institui¢des de ensino em virtude das condicoes de precariedade em que vivem. Intimeras
vezes, seja nos corredores da Universidade, em mensagens de aplicativos de celular,
somos abordadas com relatos angustiados de pessoas em formacido vivendo situacoes
bastante graves do ponto de vista da dignidade do trabalho e mesmo da dignidade das
criangas atendidas. Algumas reportagens jornalisticas, ainda que bastante apelativas, dao
conta de indicar essas situacoes (CNN Brasil, 2024).

Acreditamos que a fragilidade das politicas de permanéncia estudantil, que no geral
transfere poucos e incompletos recursos para manuten¢io dos estudantes na graduagio,
somado ao tempo exigido para os cursos na saide, no geral integrais, concorre para o
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agravamento desta exploragao da mao de obra graduanda. Por situacdes como essas,
grupos de coordenadores de curso de terapia ocupacional tém se reunido sistematicamente
para discutir essa situacdo, articulados & RENETO e também veiculando cartas e
manifestagdes como a realizada pelo curso de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal do Espirito Santo (UFES) (Universidade Federal do Espirito Santo, 2025).

No 4mbito da pés-graduagio lato sensu, a situagao tem sido igualmente preocupante.
H4 uma proliferacio de cursos de especializagio, extensao, ofertados de forma remota
e com duragdo varidvel, mas que nem sempre contam com formadores e contetdos
qualificados.

Simultaneamente, pela primeira vez na histéria da profissio, tem ocorrido o
fechamento de programas de residéncia, aprimoramento e especializa¢io reconhecidos
pelo Ministério da Educagao (MEC) ou uma redugio significativa no nimero de
inscritos, sempre tendo vagas remanescentes ou nao preenchidas, diante da falta de
procura e interesse dos recém-formados.

Ainda que nio tenha sido um foco de andlise das autoras, infere-se que a redugio
de vagas da terapia ocupacional ¢ reflexo das dificuldades inerentes aos programas de
residéncia multiprofissional, mas também da escolha de estudantes que tém optado por
ingressar diretamente no mercado de trabalho, dada a alta demanda por profissionais
para atuarem em clinicas especializadas, com saldrios atrativos.

Expansao do mercado de trabalho e intervengoes ofertadas

O mercado de trabalho para terapeutas ocupacionais no Brasil tem apresentado uma
expansio significativa, com ampla oferta de vagas, predominantemente voltadas para
atuagio com autistas em “clinicas especializadas em autismo”. Nunca houve tamanha
demanda por terapeutas ocupacionais. Essa expansio, porém, tem gerado disputas por
profissionais e intensa rotatividade.

Tais institui¢oes, muitas vezes financiadas com recursos publicos, operam sob a légica
neoliberal de produtividade e eficiéncia, adotando protocolos rigidos, padronizados e de
base biomédica, com vistas & obten¢do de resultados quantificdveis e comercializdveis
(Broderick, 2022; Fernandes et al., 2024a, 2025). Assim, a atuagio dos terapeutas passa
a ser instrumentalizada e orientada para atender a uma demanda especifica do mercado,
em detrimento de uma prdtica integral, relacional e voltada para o fazer cotidiano
atravessado pelos determinantes sociais da saude.

Embora existam oportunidades em outros cendrios de atuagdo, via concursos
publicos, contrata¢io em servicos do SUS, essas vagas tém permanecido ociosas, devido
a concorréncia desigual com o setor privado. Um exemplo disso pode ser observado
no relatério da Auditoria Operacional na Rede de Atengao Psicossocial do estado do
Espirito Santo (2024): dos 17 CAPS habilitados, apenas 10 contam com terapeutas
ocupacionais. Segundo relatos dos gestores locais ao Tribunal de Contas do Estado, a
contratacao destes proﬁssionais tem sido um desafio, uma vez que a concorréncia com
as vagas ofertadas por clinicas particulares ¢ desigual, dadas as discrepantes diferencas
salariais (Tribunal de Contas do Estado do Espirito Santo, 2024).

A demanda por terapeutas com certificacoes especificas em métodos e abordagens
importadas, como a Andlise do Comportamento Aplicada (ABA), por exemplo,
reforca a ideia de que hd um “padrao ouro” terapéutico universal, desconsiderando as
particularidades socioculturais, econdmicas e geograficas do Brasil (Broderick, 2022;
Fernandes et al., 2024a, 2025).
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O modelo de cuidado atualmente proposto, baseado em intervengoes intensivas
e massivas em clinicas, restringe a existéncia, a criagdo e a vida dos sujeitos autistas,
retomando prdticas disciplinadoras, violentas e institucionalizantes. Esse debate
perpassa discussdes sobre a concep¢io do autismo, incluindo seus possiveis fatores
etiolégicos, metodologias de tratamento eficazes e implicacoes para as politicas pablicas.
Dessa forma, ao se tornar uma pauta prioritdria desse mercado, o autismo tem sido
instrumentalizado para atender a interesses politicos e econémicos, ofuscando o que
deveria ser central: a garantia de direitos dessa populagdo. Direitos fundamentais, como
cidadania, satide e educagio, vém sendo sistematicamente negados (Ortega, 2019;
Grinker, 2019; Broderick, 2022).

Segundo Bezerraetal. (2023), alégica do lucro estrutura a organizagao do cuidado em
satde, transformando-o em nicho de mercado. Esse fend6meno se intensifica no contexto
do autismo, que se tornou um diagndstico altamente valorizado. Assim, o cuidado em
saide também reflete o colonialismo do saber, operando sob uma racionalidade que
marginaliza outros conhecimentos.

Torna-se essencial refletir sobre como a ideia da evidéncia cientifica tem sido
disseminada e instrumentalizada. E essencial questionar o discurso de que apenas
determinadas técnicas e abordagens especializadas, fundamentadas pesquisas advindas do
Norte global, seriam adequadas para responder s demandas de todas as pessoas autistas.
Essa perspectiva desconsidera a singularidade dos individuos, limita o reconhecimento
de suas potencialidades e ignora as distintas subjetividades produzidas em cada contexto
geopolitico. Além disso, abre espago para o controle de corpos e a imposi¢ao de poder,
refor¢ando uma légica manicomial, colonialista, etarista e capacitista (Fernandes et al.,
2024a).

Ainda que alguns avangos tenham ocorrido, o foco tem se restringido ao
desenvolvimento de habilidades e competéncias individuais por meio de terapéuticas
estruturadas, em detrimento de abordagens psicossociais mais amplas, que considerem
a participagio ativa dos sujeitos, suas comunidades, os determinantes sociais de satide e
as interseccionalidades nesse debate (Fernandes et al., 2024a).

Esse modelo de cuidado institucionalizante e individualizante, muitas vezes, ignora
os avangos das lutas histéricas pela satide mental, negligéncia, abordagens coletivas
e pode, inclusive, resultar na violagao de direitos humanos, o que vai, inclusive, na
contramio da proposta de cuidado da terapia ocupacional construida no Brasil ao longo
dos anos.

Condigoes de trabalho dos terapeutas ocupacionais

A precarizacio das condicoes de trabalho dos terapeutas ocupacionais é outro aspecto
alarmante. Apesar da expansiao do mercado de trabalho e dos saldrios atrativos, estes
mascaram problemas estruturais, como vinculos empregaticios precdrios, cargas hordrias
excessivas, condi¢oes inadequadas de trabalho e altas demandas didrias e horas semanais,
incluindo o atendimento simultdneo de multiplas criangas.

Relatos de exaustao de profissionais sio comuns, evidenciando o impacto da
precarizagdo sobre sua saide e qualidade de vida. Exemplos dessa situacio tém sido
compartilhados em espagos coletivos de troca e discussdo, assim como em pesquisas
recentes (Ricci et al., 2025).

A precarizagio das condi¢oes de trabalho dos terapeutas ocupacionais representa uma
das expressoes mais contundentes do funcionamento do CIA em sua articulagdo com
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a légica neoliberal e com as reformas estruturais que vém desmantelando as politicas
publicas de cuidado no Brasil (Broderick, 2022; Fernandes et al., 2024a, 2025). Trata-se
do que Antunes (2025) define como “[...] reconfiguragio regressiva das relagoes de
trabalho no capitalismo contemporaneo”, marcada pela intensificagdo da exploragao de
terapeutas ocupacionais e pela degradagao das condigoes laborais.

E comum que terapeutas ocupacionais atuem sob regimes de contrata¢io informais,
especialmente como microempreendedores individuais (MEIs), sem quaisquer garantias
trabalhistas ou previdencidrias. Essa forma de inser¢io no mercado ¢ justificada por uma
retérica de autonomia e empreendedorismo, que mascara a precarizagao sob a promessa
de liberdade individual e meritocracia (Bourdieu, 1998; Antunes, 2018). Contudo,
o que se verifica na prdtica ¢ a imposi¢do de jornadas exaustivas, metas inatingiveis,
auséncia de pausas e condi¢oes minimas para o exercicio ético e técnico da profissio
(Dejours, 2004; Antunes, 2018, 2025).

As redes sociais tém se tornado espagos importantes de dendncia e visibiliza¢io
desses processos. Um perfil anénimo em uma rede social, por exemplo, retine centenas
de relatos que evidenciam a precarizagio dos processos e condicoes de trabalho:
infraestrutura precdria, sobrecarga, assédio moral e sexual institucionalizados, préticas
fraudulentas e desvalorizagio sistemdtica do saber técnico-cientifico dos profissionais
(Ricci et al., 2025). Tais relatos revelam a dimensio subjetiva da precarizagio, que
ultrapassa a materialidade do trabalho e incide sobre a satide mental e a integridade
ética dos trabalhadores (Dejours, 2004; Antunes, 2018, 2025).

Essa expropriagio da subjetividade do trabalhador ¢é caracteristica da gestao
neoliberal, como apontam Dardot & Laval (2016), nas quais o trabalhador ¢
responsabilizado pelo sucesso ou fracasso das intervengoes clinicas, desconsiderando os
atravessamentos estruturais da prdtica e impondo uma légica de individualizacao da
culpa. Como consequéncia, observa-se o aumento de quadros de burnout, adoecimento
mental e abandono precoce da profissio, especialmente entre jovens terapeutas
ocupacionais.

A precarizagio também se expressa na hierarquizagao interna das equipes, em que
profissionais com formagio tedrica limitada e capacitacoes rdpidas assumem posicoes
estratégicas, enquanto terapeutas com formacio critica e abrangente sio desvalorizados.
Essa lgica de gestao prioriza a eficiéncia operacional e a adesdo a protocolos empresariais,
em detrimento de uma clinica comprometida com a complexidade dos sujeitos e com a
autonomia profissional.

Consideragoes Finais: Repensar as A¢oes, Planejar o Futuro e Articular os
Saberes

A mercantilizagio do trabalho em satde e o fendmeno do CIA atuam como
mecanismos de captura da poténcia critica da terapia ocupacional, esvaziando seus
fundamentos éticos, territoriais e coletivos. Quando transformada em prestadora de
servicos para um nicho de mercado, a profissdo corre o risco de ser instrumentalizada
por légicas tecnicistas que negam sua dimensio politica e emancipatdria. Assim, é
necessdrio questionar se a aparente valorizagio do terapeuta ocupacional representa um
avango ou se refor¢a uma légica mercadolégica que negligencia principios fundamentais
da profissio.

Na diregio de uma contribui¢do mais propositiva para a realidade elucidada
neste texto, entendemos como importante a articula¢do de terapeutas ocupacionais,
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entidades de classe, redes e coletivos na proposi¢io de espagos reflexivos sobre o atual
contexto. A presenga ativa em espagos decisdrios e na formulagio de politicas publicas
¢ indispensavel, assim como a defesa de modelos de cuidado democriticos, inclusivos e
soliddrios.

As atividades de pesquisa, docéncia e extensio tém se voltado para a articulacio
desses debates em diferentes frentes, como a incidéncia politica por meio da participagio
na problematizagio e formulagao de politica pablicas em 4mbitos federal, estadual e
municipais, para os quais a produgio de conhecimento implicado e geopoliticamente
referenciado deve contribuir. Além disso, temos realizado conversas e assessorias ao
Sistema de Justica (Ministério Publicos, Defensorias, Varas de Infincia e Juventude)
ofertando formagoes, apoios, supervisoes e estudos de caso que possibilitem uma mirada
mais complexa e situada em relagio aos pedidos por aberturas de clinicas, acesso a
direitos e beneficios, articulando-os as anélises complexas de ordem biopsicossocial.

No campo da produgio de conhecimento e do cuidado, é necessdrio reafirmar o
compromisso ético e politico da terapia ocupacional: questionar a quem nossas priticas
respondem e quais valores sustentam nossas pesquisas e intervengdes. Criar espagos
de formacio critica — na graduacio, na pds-graduacio e na formagao continuada — é
condigio essencial para resistir as légicas neoliberais e as tecnologias padronizadoras de
corpos e modos de existir. Esses espagos devem retomar os fundamentos epistemoldgicos
e ético-politicos da profissao, reafirmando o compromisso com a diversidade, a
inventividade e o cuidado como prdtica social transformadora.
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